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ALPIN auf einen Blick

Das Neueste aus der Welt der Berge und des Bergsports

ALPIN ist Leben fUr die Berge, fur Wanderer, Bergsteiger, Klettersteiggeher, Kletterer und
Skitourengeher. Eine moderne kampagnenfdhige Medienmarke, deren zeitgemdalBe und
ansprechende Gestaltung mit mehreren Designpreisen ausgezeichnet ist.

ALPIN verspricht mehr Herzklopfen — groBere Abenteuer.

+ Das wegweisende Monatsmagazin
+ Tolle Bildstrecken und viel Lesevergnugen in sorgfaltig recherchierten und emotionalen Reportagen
« Zeigt auf allen Kandlen die Schénheit der Berge — in Print, Online und Social Media

12.351 Ex. monatlich 0,23 Mio. 5.700 EUR
Verkaufte Auflage Erscheinung Leser 1/1 Brutto
0,17 Mio. 0,88 Mio. 2,50 Mio.

Unique User Visits Page Impressions

66.400 66.600

Instagram Follower Facebook Follower

Quelle: IVW QII1-2025 (Print), AWA 2025, Preis 2026, agma DNA September 2025, IVW QII1-2025 (Digital), Social Media: Stand Oktober 2025
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News & Highlights
Perfekt fiir Ihre Planung

Attraktive Zielgruppe

Sowohl M&nner als auch Frauen mit einer erstklassigen Bildung und einem sehr
hohen Einkommen machen ALPIN zu einer erstrebenswerten Plattform fUr ihre
Marke und Produkte.

Mehrwert fur die Konsumenten

ALPIN zeigt nicht nur in herausragender Weise die ganze Schdnheit der Berge
sondern bietet auch Routen, Tipps und alpine Stories sowie internationale
Vielfalt - vom Tegernsee Uber SUdtirol bis nach Griechenland oder Chile!

360 Grad Brand

ALPIN besticht mit einem vielseitigen Print und Digitalangebot. Neben dem
Hauptheft durfen sich die Leser auf diverse Sonderbeilagen, Guides und
Kalender freuen. Zudem bietet ALPIN neben der Website noch die eMagazine
und eBooks mit Sonderpublikationen und ist auf allen relevanten Social Media-
Plattformen vertreten.

ALPIN - Leben fur die Berge

Das Know-how der Experten leicht verstandlich prdsentiert: ALPIN verspricht
mehr Herzklopfen — groBere Abenteuer und erzahlt Geschichten — wilde,
schone, feine Erlebnisse — hier brennt die Leidenschaft fUr die Berge.

BCN.




ALPIN Zielgruppe

Topverdiener — Sehr hohes Bildungsniveau
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Bildung

M 62% der Zielgruppe
P rl nII. sind zwischen
30-59 Jahre alt

67% sind Mdanner
33% sind Frauen

75% verfugen
Uber ein
HHNE >3.500€

Sehr gut gebildet:
85% haben mindestens
einen weiterfUhrenden

Abschluss oder Abitur

74% der Zielgruppe

[ [ > )
Digital e,

Quellen: AWA 2025, best for planning 2023 Il
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56% sind Mdnner
44% sind Frauen

60% verfugen
Uber ein
HHNE >3.500€

Sehr gut gebildet:
84% haben mindestens
einen weiterfUhrenden

Abschluss oder Abifur



ALPIN - Leben fur die Berge

Themenwelten

Touren & Reportagen

Vom Tegernsee Uber SUdtirol und
die Pyren&en bis in die
Hochgebirge von Chile —
begeisternde Geschichten aus

BCN aller Welt

Service

Ob Vergleichstests, Produkt-
Check oder die Bergschule:
wichtiges Know-How von den
Alpin-Experten als echter Leser-
Mehrwert

Community

Wir lassen die Leser teilnehmen
am Magazin: Fotowettbewerb
oder Meinungsforum mit
erfahrenen BergfUhrern —
Interaktion und Teilen von
Erfahrungen sind Trumpf!

News & Hintergrunde

Immer up to date: Insights,

Breaking News, Zahlen und

Fakten, Empfehlungen und
detaillierte Tourenkarten runden

das Portfolio von Alpin perfekt ab
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ALPIN.de - Die Berge erleben

Themenwelten

Home

Aktuelle News, Quiz,
Gewinnspiele, Interviews, Events
und Reisen: Unterhaltung und
Aktivierung pur fUr die Alpin-User

BCN.

Touren

Suche, Tipps, Portraits, GPS-
Tracks, Livecams und
Schneehdhen: Alles, was die User
fUr ihre nGchste Tour wissen
mussen — gebundelt bei
alpin.de/touren

Tests & Produkte
Von Bekleidung, AusrUstung bis
hin zu Schuhen und
Nachhaltigkeit — wir festen mit
Expertise und prdsentieren den
Usern die neuesten und besten
ltems

Bergsportarten

Wandern, Klettern, Ski, Running,
Bike und mehr — alles
Wissenswerte zu Akfivitaten, die
es im alpinen Sport gibt — mehr
geht nicht!



Ein Blick ins Heft - Touren & Reportagen
Umfeld

REPORTAGE

Alpen

Ob die groBe Titelstory oder
einer der zahlreichen
umfassenden Tour-Reportagen:
ALPIN nimmt die Leser mit auf
' eindrucksvolle Reisen,

Erlebnisse, Begegnungen und
Erfahren und weckt die
Emotionen und die Liebe zu
den Bergen.




Ein Blick ins Heft — Reise
Impressionen

LIEBLINGSHUT TEN
IN BAYERN

Zwischen Allgu und Berchtesgaden liegen so viele Hatten,
dass die Wahl der schdnsten schwerfillt. Hier zeigen

Einfach gottlich

Die Mittelmeerinsel Zypern {iberrascht mit einem griinen Herzen,
abwechslungsreichen Wanderwegen, reicher Kultur, antiken Tempeln, berihmten
Kirchen, leckerer Kiiche und unzihligen haarstrubenden griechischen Sagen.

BCN.



Ein Blick ins Heft — Reise

Impressionen

HOTTE DES
MONATS

BERGVAGABUNDENHUTTE

,», Herrliche Berge,

bt cach uod dia Taidenechal S di

AR
SRBN
SRR,

AT

Der sanfte Bergks it dem.

1 Bestiage: Hoch
obenam Kamm

war der idesle Rastplatz auf seinen Towren und  Yagabundenhtte

dercimon.

REPORTAGE
Treidking in Tadschixistan

Hinter densieben Bergen:
‘Alpenglohen am Chucharak see,
einem der besten Klettergeblete

im tadschikischen Fan-Gebuga I

Vis-a-vis der belie
dem Val diF: deck i neben
h dit i ich gel

sonnige Hohen...“ F‘mw
g

‘haben riesige 120-Liter-Dufflbags dabei,

Uppiges Abendessen am Zenpiatz.

men, trffen wir eine funge Frau und
unser drizer Guide Borbad leht i sein
Telton, darit sie hren Mann unten im

0 den Weg 2 unserem Campingplatz
machen, der niche weit vom Sommer-

essie geniefen wir die Aussicht uf die
wunderschinen Berge, ie uns umgeben.

Der abstieg fibrt uns b einen
wunderschanen Pfad. der von Blumen
‘gessumt it Auf der linken Seite erhebt
sich eine Felsformation, die zum Klet-

wir unsere Zalte aufbauen. Die Guides

berets mic dem Kochen und
Kimmern sich um die 2sel Auf einem
Slten Gaskocher saubert Karomat ein
‘hentiches Festmabl fix uns: das typisch
tadschikische Gericht Plov, bestehend

‘machen wir Pause, Fasli und Katomat
serviesen uns Tee und Wassermelone.
‘Dabei extahren wi, dass Karomat schon
seit 40 Jabren als Bergfubrer arbeiter

Duffe unterwegs bin. Die sinheimischen
Kindar vom Do in der Nahe schaven

Wir setzen unsere Wanderung fort
‘und errichen ein Ovul, das st ein Som-

Esel bepacken. Nach einar guten Scunds
geht es dann such endlich los und wir
Iaufen bei Gher 30 Grad aus dem Dorf

‘uns pltschertein Keines Bachiein, wabi-
send wiz langsam, aber stetg den Berg
B pass angelom-

BCN.

hinaus zu unserem ersten Pass. Neben lads

der Milch e Kihe, Schafe uad Zisgen

Dazu celen wi Yo bosori, das runde
Brot des Landes

der sind besonders herzich und wolien

e Wassermelone. Zufrieden und mit

IMMER AW FLUSS ENTLANG
£ war eine kakte Nacht und ich stehe
aut i

Heuts Laufen wic neben einem stetg
breiter wardendan sluss das Tal hinun.

‘Guides und lernen 5o um Bespiel. dass
i joder Gebut eines Kindes 20 bis 25
e nach mehs

Am spiten Nachminag passiersn
wir solch eine grine Ose, ein Meines
‘Dort, in demn vielleeht 20 Menschen am
Ende der stragie lsben. Karomat sl

vor Hier unsere Zelte autrubaven, aber
weder Jesse, Val noch mit sagt dieser

NACH GHAZZA INS GASTHAUS
Dis Infrastrakeur e Wanderer in Tad-
schikistan st seh begrenz:. 25 gbt zum
‘Beispislkeine Trocken WCs auf den Cam-
pingplatzen, die sowieso in der Regel
Komplect wid sind. Zum Glick sind st
far die nachsten wei Nachte in einem
Gasthaus in Ghama unrergebracht,
andern.

Feld, das Gber Kanl aufwendig bevwds-

it 2u Joghurt, Tee und Brot einge-
hre Kin-

‘und wie wir Tadschikistan Anden.Es ist
bereits spiter Nachmittag, als wir uns

dss Frihstick vorzubersiten: Bs gibt
gekochte Ziec Buot, Kise, Tomaten und
Roch etwas Obst. Zrst packen Val, Jessie

als 16 Jahren eine Hochasit Ananieren
oder zum Bau sines Hauses verwendst
swerden. Man siel grine Oasen immer

weeiter, bis it einen
5-Steme.zeltplatz direks neben dem
Fluss finden. Nachdem die Zelts aulge-
baut sind. geniefien wit die Sonne. kh

Gemiise wichse.

Aprikosenbaumen, die glechzeiig unser
Meitagessen bieten. 23 st angenehm, im

Secen Bichen.

fotogratier, val ist und

Schatten det wind =2

TITELSTORY
Rosengarten & Latemar

Der Grasleitenpass ist der Stachus der
Rosengartengruppe. Aus allen Richrun-
gen kommend kreuzen sich hier die
Wege, zudem startet direkt am Pass der
e Felsidlorz

bei ihm einkehren. Stundenlang kénnte
man hier sitzen. das Treiben beobach-
ten und vor allem die unglaublich faszi-

i -bei

Das Fan-Gebirge im Westen Tadschikistans verzaubert mit seinen
majestitischen Bergen jenseits der 5000-Meter-Grenze, tiirkisfarbenen Seen

und deér herzlichen Gastfreundschaft der Einheimischen.

1 Stile Seite des Rosengartans: Abstieg von
der ma Scafleret In den Antermolakessel.

alte haben’”, freut sich sergio, wir bekom-

dieser Kulisse schmecke der Cappuccing
gleich doppelt so gut.

Vor 18 Jahren ibernahm der Bergfih-
Ter zusammen mit seinem Sohn Daniele
die von Franz Kofler im Jahr 1952

und

des Kesselkogels - mit 3002 Meter der

gebaute Hume am
ersetzte sie durch eine neue. Die akte

Kiiche und eine gré-
Sere Termasse, aber die Optik bleib weit-
gehend gleich. das Gebiude wird mur
etwas breiter”

Die Nachfrage ist jedenfalls da.
denn die Rosengantengruppe begeistert
micht mur mit magischen Sonnenauf-
und -untergéngen. die die Felswinde

hien

der Rosengarengruppe. .Bei mir wifft
sich die ganze Welt" freut sich Sergio Rosi
iber die vielen Géste, die auf ihren Wan-

hatte nicht einmal ein
‘Fundament’, erinnert sich sergio, .daher
‘mussten wir neu bauen” Doch der Platz

Besg-
lisbhaber geradezu magisch an. In der
Hochsaison im August spazieren an Spit-

e sch

‘Hutte zu Hitte
den Grasleitenpass erveichen Und geme

len Besuch 2023 die
Arbeiten fir eine Erweiterung starteten.
Die neue Hitte wird etwa 45 Schlaf-

plitze und damit ein Drittel mehr als die

das Vajoleal zum Grasleitenpass. Selbst
die Einstellung des Shuttlebusses, der die

SoDTIROL

Leute aus dem Val di Fassa bequem bis
2um Rif Gardeccia chaufferte, brachte
keine Entlastung Seitdem die Dol
ten von der UNESCO als serielles Welt-
naturerbe anerkannt wurden. kommen
zZudem immer mehr Géste aus Amerka.
Austzalien und Asien. _Noch vor sieben
Jahren hast du auf der Hime fast nur
Deutsch gehor”, erzihlt Sergio, heute
spricht man Englisch” Auf den Komfort
einer Materialseilbahn verzichtet er aller-

ABZWEIG INS PARADIES
Das traumhafte Vajolertal mit dem einfa-

e die bendtigren Vomite bis zu dreimal
taglich it einem Raupenfahrzeug von
der Vajolethiitte hinauf zum Grasleiten-
‘pass, wobei er pro Pubre bis zu 200 Kilo
transportiert. Eine zeitintensive Arbeit
Sir die ex pro Fahrt mit Be- und Entladen
rund i ber das

chen
mit Abstand das touristische Epizentrum
dex viel besuchten Rosengartengruppe.
Kein Wunder. denn hier gibt es Postkar-
tenmotive auf Schritt und Tritt: Etwa die
imposante Ostwand der Rosengarten-
spitze Gber dem grunen Wiesenboden
ardeccia, die aufeinem

‘nimmt er gerne in Kauf: {Wir haben so
ine schéne Kulisse, da wirden die Seile
und Stiitzen einer Materialseilbahn nur
stéren”

G
Felsabsatz thronende Vajolethitte, der
‘michtige Klotz des Kesselkogels oder die
fotogenen Vajolettirme. Andererseits st
es selbst hier ganz einfach, dem ganzen

‘Rummel zu entkommen. Wer tritsicher
und schwindelfrei ist sowie einen Blick
firs Gelande hat, der sollte beim Rif. Gar-
deccia besser rechts abbisgen Bichrung
Passo delle Scalerte. Der teilweise gesi-
cherte Steig quert erst einmal die Hange
unter unnahbaren Felszacken und impo-
santen Winden. bis sich pldtzlich eine
Schwashstelle finet. Tberaus spannend
geht es durch eine schlucht und einige
gesicherte Felsstufen hinauf. bis sich
umweit des Passes das Geldnde Gberra-
schend weitet. Ein wunderschaner latz
it Blick auf den Lago Secco, der sich nur

a2




Ein Blick ins Heft — Service
Umfeld

HILFE RUFEN

Hektik, Panik, Schmerzen,
Schreie. Das Absetzen eines
Notrufs klingt in der Trocken-
iibung einfach. Im Notfall sieht
das vielleicht ganz anders aus.

Anne Zeller

TEXT

Anne weilh spitestens
mach dicser Recherche,

wie der Notnul abau-
setren st

DER NOTRUF
Dias Wort _Nolruf* gibt einen Kanal bereils vor:
Natirlich kannst du immer um Hille RUFEN, und
das ist auf frequentierten Routen auch sinmvoll:
Mehr Heller sind immer besser, als allein 2u
sein. 50 kann sich einer um den Verletzten kim-
mem, siner um die Begleitung, einer den Notruf
absetzen etc. Um die organisierte Bergrettung
2u alarmieren, wird rufen allein jedoch in der
Regel nicht helfen. Wenn du

Monaco oder Liechtenstein) immer bei der
nachsten Rettungsleitstelle rauskommst. Das
funktioniert auch im Austand ohne Landervor-
wahl. In ltalizn kannst du also auch mit cinem
deutschen Handy baw. die

wenn dus die T12 wahist, kommmst du nicht direkt
bei einer artlichen Bergwacht raus - das kann
2u Verzigerungen fohren. Far manche alpine
Regionen oder Linder gibt es daher eigene
mit denen du

N2 wihlen, ohne die italienische La

+39. Der grofe Vorteil der 112 ist nicht nur, dass
du dir fiir viele Linder nur eine Nummar marken
musst. Sie orisi - ver-

direkt zur zustindigen Bergwacht durchge-
stellt wirst. Allerdings. haben nationale Num-
mem ihre Ticken: Zum Beispiel ereichst du
die in der Schweiz direkt iber den

cinfacht gesagt: Wenn beim Zeitpunkt deines
Notrufs , zu viele* Menschen das Mobillunknetz
mit Anrufen belegen, wird ein Anruf abgebro-
chen und dein Anruf durchgestellt. AuRerdem
Kannst du auch in Gegenden, in denen dein Han-
dyprovider kein Netz anbietet, aber grundsitz-
lich Mabilfunkempfang besteht, einen Anruf
aher die 112 titigen. Und dariiber hinaus kannst
du mit einem fremden, gesperrten Mobiltele-
fon, dessen PIN du nicht kennst, einen Anruf
an die 112 tatigen: Schalte das Handy dazu aus
und wieder an und gib statt der FIN die 112 cin
Alternativ und vor allem bei neeren Smartpho-
nes wird dafir am Sperrhildschirm ein Notruf-
button angezeigt.

An wen ein Anruf ber den

Notruf 1414 der Schweizer Rettungsflugwacht
Rega. Im Kanton Wallis musst du dich jedoch
an die Walliser Bergrettung unter 144 wenden.
Zudem funktionieren diese Schweizer Mum-
mem nur mit Schweizer SIM-Karte im Schwei-
zer Netz. Wenn du in der Schweiz mit einem
deutschen Handy(verirag) die 1414 wahlst, pas-
siert nichts! Mit Schweizer SIM-Karte kann es.
dir zudem in Grenzregionen passieran, dass du
im Mobilfunknetz des Nachbarlands eingelogzt
bist - auch dann funktioniert der Anruf bei der
nationalen Notrufnummer 1414 nichi. Fir beide
Falle hat die Rega die Nummer +41333333333
wingerichiet. lm Wallis gibt s eine solche  Aus-
landsnummer” nicht, ebenso wenig wie far die

geht, ist je nach Smartphone-Hersteller bzw.
Batriebssystem anders - manchmal ist es die
Rettungsleitstelle, manchmal die Polizei oder
eine andere isation. Im Zweifel kinnen

hast, solltest du direkt die Rettung anrufen.

PER NOTRUFNUMMER

Den meisten fallt bei einem Notfall vermatlich
die 112 ein. Das ist die Notrufnummer, mit der
duin der U (und dbrigens auch in anderen
europsischen Alpenlandem wie der Schweiz,

70 AN

die dich natiidich an die zustindige Stelle wei-
terleiten — und in oben beschriebener Situa-
tion (PIN unbekannt) hast du sowieso keine
Alternative. Fir alle anderen Flle hilft es, die
12 oder eine andere nationale Notrufnummer
au withlen, in manchen Lindern ggf. auch die
naticnale Bergrettungs-Notrulnummer: Denn

nationalen 140 in
Osterraich bzw. 144 in Vorarlberg, Jedes Land
hat also seine Sonderfalle. Sie zu kennen bzw.
wor einer Tour zu recherchieren ist wichtig. In
Grenzregionen solltest du im Zweiel die inter-
nationale 112 wahlen.

PER APP

Es gibt seit einiger Zeit zahlreiche Notruf Apps &
mit ebenso zahlreichen und nitzichen Funk £
lionen: Die allermeisten abermiteln bai -
einem Notruf durch die App auch gleich den &

GPS-Standort, zumindest dann, wenn ein geni-
gend guter Handy-Empfang gegeben ist. Viele

listen nahegelegene Defi-Standorte aul, geben
Tipps zur Ersten Hille bei typischen Verlet-
sungen oder kinnen medizinische Infos wie
Allergien oder Medikamente sowie deine Not-
fallkontakte zur Benachrichtigung von Angeho-
rigen abspeichern. Aller haben Apps auch
ihre Ticken- Fs gibt keine fachendeckend und
Iinderihergreitend etablierte App fiir den Not-
ruf, die jede Leitstelle nutzt (egal ob es sich um

handelt). Die App 505 EU Alp nulzen heispiels-
weise nur die Leitstellen in Tirol, Bayem und
Sidiral - wenn du auferhalb davon einen Not-
ruf ber die App absetzt, wird zwar ein Anruf
aur Rettungsleitstelle aufgebaut, aber nicht dein
GPS-Standort Gbertragen. Letztlich misstest du
dir also, wie bei den vor jeder

deine SMS auch ankam. Bei schlechtem Emp-
fang und/ader sehr niedrigem Akkustand ist
cine SMS aber oft der cinzige Weg: Sie hendigt
zwar auch Mobi i

sondam per SMS. In Deutschland gibt es leider
keine nationale Lsung - jedes Bundesland und
zum Teil jede GroBstadt haben einzeine Lsun-
gen und fiar einen SMS-Notruf

starke Verbindung und deutlich weniger Akku
als ein Telefongesprach. SMS sind auch eine
Mglichkeit fr Geharlose, Har- und Sprech-
behinderte, einen Notruf abzusetzen. Dazu gibt
es in der Regel nationale Notrufnummern, die
aber meist nur mit inlindischer SIM-Karte und
im inlandischen Netz funktionieren In Oster-
reich kannst du die Rettung auch (solern mobile
Daten vorhanden sind) per E-Mail an gehoerla-
sennotruf@polizei gv.at alarmieren. Mit Schwei-
zer SIM und im Schweizer Netz kannst du eine
SMS direkt an die 1414 senden, mit auslndi-
scher 5IM und im auslindischen Netz an die-+41
76 6011414, In der Rega App kann man sine

Har- oder i sin-

Tour berlegen, welche App du im Falle cines
Notrufs nutzen kannst. Genauso wie Apps zur
Standortermittiung solltest deine Notruf-Apps
kennen, die Standortermittiung dafir aktiviert
haben und regelmatiige Updates machen. Der
Vollstandigkeit. halber: Auch Apps bengtigen
zum Absetzen eines Notrufs mindestens Mobil-
Funkemplang, manche bendtigen sagar mobile
Daten. Es gibt auch Apps, die ohne mobile
Daten und/oder bei schlechtem Emplang eine
SMS mit deinen GPS-Koordinaten an die Leit-
stelle senden (2. B die App EchoSOS) - ein
guter Trick”, der auch ohne App bei schlechtem
Mobilfunkemgfang funkfionieren kann.

PER SMS

atzlich ist ein Notruf per
besser als eine SM3, da die Leitstelle gezielt
Rilckfragen stellen kann und du nie weillt, ob

tragen, so dass sie bei einem Notruf ibermittelt
wird. Die Rega antwartet dann nicht telefonisch,

(wenn isberhaupt). Europaweit helfen hier Apps
wie 112 App Where Are U mit einer Chat-Funk-
tion (die aber mobile Daten benitigt). Eine SMS
an die 112 ist nicht maglich!

PER SATELLIT ODER FUNK
satellit und Furk seien nur der Vollstandigkeit
halber erwahnt, da in unseren Breiten” sicher-
lich nicht alle Fir thren Hausberg ein Satelliten-
telefon oder Funkgerat mitnehmen. Dennach
sind das wirkungsvalle Redundanzen filr abgele-
gene Touren - doch auch hier misssen (Satelli-
ten-Funk-} Empfang und Akku vorhanden sein!
Wenn du Interesse an solchen ,Back-up-L&-
sungen” hast, salltest du dich aktuell informie-
ren, weil es immar wieder neue Frodukte und
Lésungen gibt Das neveste iPhone zum Beispiel

ANZEIGE

Der Hacknnaren Grandkurs vermitteh grndlegende, dpine f3-
igheiten, wie Gehes mit Steigeisen, Anseles am Gletscher, svwie:
Spahenreng, Nach lbareichen Tagen sicht ciner derumbegeaden

H'%;J Christian wild, staatlich geprafter Berg- und Skifuhrer:
21

| 0008w 2 dem Programm. Und al dies gepaart mit des Urigheit
2 ‘und regiomaten VerpRegung auf der Warnsdorfer Hotte.

HOCHTOUREN GRUNDKURS IN DEN TAUERN

4Tage|4 - & Telinehmer*innen
Termine: a4 07. | 1107 | 75.07. | 08 08 | 22.08. | ah €885 - SUMMIT

05.09. 1 12.09.2024

Weitere nfes amier: ww davee da/SGEKRIM sdw +43 BIG4240-118 {

Maximale Glaubwurdigkeit
und Hilfestellung:

Die Tipps der ALPIN-Experten
sind unersetzlich fUr die Leser.
Wir testen fUr sie Produkte und
geben Empfehlungen und
Ratschlage fur knifflige oder
ungeahnte Situationen.



Ein Blick ins Heft - Community

Umfeld

COMMUNITY | OLAF

Olaf Perwitzschiey

dich auch auf die knificfgsten
Fragen die richtige Antwort zu
finden.

Doppelseil oft im Vorteil.
~+ Ein Standplatz mit einer ,fixen” Reihen-
schaltung. Gesichert wird hier Giber Korper.
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[?jHALD ODER DOPPELT

Im alpinen Einsatz wird ja viel mit zwei Seilen

geklettert. Wann setzt man sinnvollerweise die
und wann die iitech-

nik ein? Kann man die beiden Techniken auch

kombinleren? Jonas S, per E-Mail

I ich gehe mal davon aus, dass du mit Dop-
pelsiltechnik die parallele Fihrung der beiden

Ihr habt Fragen rund um die Berge? Zu Material, Technik
oder historischen Ereignissen? Her damit!

7 ONIEA FRICE DAS SCHON

stringe einhangen. Denn wenn dann ein Sturz
auftritt, hast du die komplette Sturzbelastung
nur auf einem Strang und da ist dann die Frage,
ob der Sichernde das halt (dinnes, glattes Seil,
hohe Sturzlast, je nach Sicherungsgerat und Art
schwierig zu halten).

2. Halbseiltechnik wird auBerdem angewendet,
um die Belastung auf die Zwischensicherungen

wiirdigen Sit Denn der die Seil-

Seile meinst, also il hnik. Eines
Vomeweg: Wenn du dariber die

bel Strangs ist grofer

Techniken zu kombinieren, brauchst du Seile,
die auf jeden Fall (auch) die Zertifizierung fiir
Halbseile haben (und nicht nur die fir Zwil-
lingsseile). Allerdings gibt es fast keine Seile
mehr, die ausschlieBlich die Norm fiar Zwil-
lingssaile haben.

Halbseiltechnik (also nur einen der beiden
Stringe in eine Zwischensicherung einhangen)
wendet man vor allem in zwei Situationen an:
1. Um Seilreibung zu reduzieren. Wenn du Zwi-
schensicherungen hast, die sehr weit rechts und
links der Kletterlinie liegen, kannst du z. B. das
rote Seil immer in die Zwischensicherungen
links und das grine in die rechts einhangen. So
ist der Seilverlauf begradigt und du hast weniger
Seilreibung. Du kannst im weiteren Verlauf einer
Seillnge dann auch wieder beide Seilstrange
in eine Zwischensicherung einhangen. Was ich
aber nicht machen wirde: In die ersten zwei
Zwischensicherungen nur eines der beiden Seil-

(und damit der FangstoB geringer), als wenn du
beide Seile eingehangt hittest. Das ist aber eher
Expertenanwendung. Der Normalkletterer sollte
Kalkuieren, dass die Zwischensi

Was spricht dagegen bei Standplatzen mit
2wei Bohrhaken mit Parallelschattung statt mit
Reihenschaltung zu arbeiten?

1. Schmitt, per E-Mail

B Bei einer Parallelschaltung der Fixpunkte
erreichst du eine Kraftverteilung auf die Haken/
Fixpunkte. Bei einer Reihenschaltung wird im
Sturzfall die Kraft komplett auf einen Haken
Gbertragen, der zweite Haken ist die Redun-
danz fir den Fall, dass der erste versagt. Bei
fragwiirdigen Sicherungspunkten wendet man
die Parallelschaltung an, die Kraft soll verteilt
werden, um nicht einen Fixpunkt zu aberfor-
dern”. Bei soliden (Bohr-)Haken wird meist die
Reihenschaltung verwendet. Das geht schnel-
ler und eine Lastverteilung ist nicht notwendig.
AuBerdem sind die Stande oft so eingebohrt,
dass sic der Linge des Systs i i

Jf eine R

henschaltung ausgelegt sind. Mit einer Parallel-
schaltung wiirdest du wieder tiefer hangen, was
je nach Standplatzsituation (Band, Podest) rich-
tig nervig sein kann. A

Schreibt uns eure Fragen!
Per Mail (olaf malpin.de) oder
per Post an: Redaktion ALPIN,
Planegger Str. 15, 82131 Gauting.

FOToR HAUTGHOMR

COMMUNITY | FORUM
Unsere Frage - eure Antworten

KRISTIN HARILAS 8000ER-REKORD

foTo AT

-

# Massive Ressourcenverschwendung und Vermallung
der Berge fiir die Ego-Trips von Harila und Nims. Ich kann
daran wenig Gutes finden, auch wenn ich die kérperliche
Leistung respektiere. anonym auf alpinde

Oscar-verdachtig oder fragwiirdig? Die
Leistungen der Norwegerin Kristin Harila
werden in der Alpin-Szene kontrovers
diskutiert. Das nahmen wir zum Anlass und
haben nicht nur Profis, sondern auch euch
um eine Einschitzung gebeten. Das Ergeb-
nis: 71 Prozent lehnen den Rekordversuch
ab, 20 Prozent respektieren Harilas Ansatz.
Weitere neun Prozent finden das Thema
uninteressant. Neben der Abstimmung
haben uns zahlreiche Leserbriefe erreicht,
die Aspekte der Debatte aufgreifen.

¥ Meine Mama sagt immer: Jeder spinnt, so gut er kann."
Und damit hat sie Recht. Harilas Vorhaben ist ohne Zweifel
ein Kraftakt und eine beeindruckende Leistung fiir meine
Begriffe aber nicht zu vergleichen mit den Gipfelerfolgen von
Menschen, die sich am Berg mit Respekt und Ehrfurcht be-
‘wegen. Dass eine Frau, bei aller berechtigten Kritik, mit dieser
Herangehensweise aber mehr Gegenwind bekommt als cin
Mann, ist ein Armutszeugnis fir die ganze Szene.

* Wir leben in der Welt des
Schneller, Hoher, Weiter™. Da
istdas Vorgehenvon Frau Harila
Normalitit Leider.

‘anonym auf alpinde

# Meines Erachtens geht es nicht um
Schnelligkeit. Ich bin Verfechter des alpinen
Stils, habe allerhichsten Respekt vor jeder
Besteigung ohne Sauerstoff, Heliunterstit-
zung, Sherpateam und vorgeliefertem Equip-
ment. Diese Versuche sind bizarr und haben
‘mit bergsteigerischer Leistung nichts zu tun.

Aglaia auf alpinde

¥ In der heutigen Zeit, in der sich vieles um Nach-
haltigkeit und die Klimakrise dreht, ist dieser Bege-
hungsstil sehr in Frage zu stellen. Dass Harila mit
dem Rekord Frauen starken und ihnen eine Platt-
form geben will, halte ich fir eine Ausrede. Fir
mich als Frau ist das keine Begriindung. Ich kann
mich nicht mit ihr identifizieren. Da sehe ich z. B.
Gerlinde Kaltenbrunner eher als starke Frau, von
der ich etwas erfahren und lernen machte.
anonym auf alpin de

anonym auf alpinde

# Wie bei Bigwall Speed-Bege-
hungen gelten hier andere Regeln.
Es ist eine neue Disziplin. Die Ak-
tion ist fiar mich schon sportlich
gesehen herausragend und eine
super Leistung. Ethisch natirlich
komplett verwerflich. Aber das
sind far mich 90 Prozent aller
8000er-Besteigungen.

anonym auf alpinde

# Der sportliche Aspekt ist bewundernswert, nicht viele sind dazu
in der Lage. Jedoch setzt Harila in einer Zeit des Klimawandels ein
denkwiirdiges Zeichen. Mit Alpinismus und dessen ungeschriebe-
nen Gesetzen der Nachhaltigkeit und dem Einklang mit der Natur
hat das nichts mehr zu tun. Dies finde ich schade, da sie mit ihrer

Reichweite das Gegenteil erreichen kinnte.

Andi auf alpinde

Wir geben den Lesern eine
Stimme und ein Gesicht und
tauschen uns aus:

Die beeindruckendsten
Impressionen sowie Fragen,
Antworten und Meinungen zu
den aktuellsten und
wichtigsten alpinen Themen
sorgen fur hdchstmaogliche
Interaktion mit der Leserschaft.
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UBER ALLE BERGE
News, Medien und Hintergrinde

WASSERMANGEL

Hiitten in Not

Eine der grofiten Herausforderungen
war in diesem Sommer die Trink-
wasserversorgung der Hiitten. Grund
dafiir waren die geringen Nieder-
schlage im Winter 2022/2023 und der
lang anhaltende, trockene Sommer.

Eigentlich michte man meinen, dass die Hit
ten aufgrund des fast durchgehend guten und
warmen Wetters bis mindestens Mitte Oktober
hitten offen halten kannen. Doch viele Hiltten
mussten bereits vorzeitig schlieBen. Der Grund:
kein Wasser mehr.

So steht auch eine der groften Alpenver-
einshiitten des Deutschen Alpenvereins (DAV)
vor massiven Problemen: Am wir die Hitte schlieBen miissen”,

wird das Wasser knapp, sagt Pachter Bruno
Verst. Der 72-Jahrige ist seit vielen Jahren am
Watzmannhaus. ,Kein Wasser bedeutet, dass

meint Thomas Gesell, Ressortleiter Hitten bei
der DAV Sektion Minchen. Gesell sagt weiter:
Den Wassermangel spiren wir in den Alpen

mittlerweile sehr stark. Es ist nur eine Frage der
Zeit, bis das Watzmannhaus geschlossen wer-
den muss.”

Doch was geschieht dann? Die Menschen
wiirden die Watzmann-Uberschreitung wahr-
scheinlich trotzdem machen. Wildes Zelten,
Millentsorgung in freiem Gelinde wéren mag-
liche Folgen, mit fatalen Auswirkungen auf den
Nationalpark Berchtesgaden.

+ Thomas Gesell, Ressortleiter Hiitten
bei der DAV Sektion Miinchen.

12 Std. 35 Min.

Kein Sauerstoff, keine Hohenlager, keine Trager - dafiir in
einem Rutsch vom Base Camp auf den Gipfel und wieder
zuriick: Extrembergsteiger Benedikt Bohm und sein
Partner, der nepalesische Alpinist und Bergfiihrer
Prakash Sherpa, feierten am 7. Oktober ihre erfolgreiche
Speedbesteigung des Cho Oyu, 8188 m.

U AN

T Wassernot am Watzmannhaus.

Seit langer Zeit achtet man wie auf allen Hit-
ten auch im Watzmannhaus auf den Wasser-
verbrauch. Giste werden darauf hingewiesen,
sparsam im Umgang zu sein. Aus den Was-
serhahnen fliet nur eine reduzierte Menge.
Aber: .Die Anspriiche der Gaste haben sich
im Lauf der Jahre geandert”, weifl Bruno Verst.
Frither habe man auf dem Berg auf die Dusche
verzichtet. Heute verlangen die Leute danach.
Der Hochbehalter vor 25 Jahren fasste nur 40
Kubikmeter. Damals reichte das. Heute sind
es 120 - eine Verdreifachung. Zudem kommt:
Richtige Scheefelder gibt es da oben nicht
‘mehr. Wenn es also nicht richtig regnet, haben
wir ein Problem”, sagt Thomas Gesell. Diesmal
hat es am Watzmannhaus zwei Monate gedau-
ert, bis der Hochspeicher endlich voll war. kp

TOTOR BLIAN FHEFTIR ADOISTORK, DAVEL HUG MERSTAL(R

Guiness-Buch
kommt, werde ich
das verbieten. Ich bin
dagegen, dass mein
Name auf einer
solchen Liste steht. é6
Reinhold Messner

2ur Wiederauinahme ins
Guiness-Buch der Rekorde
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MADE IN  Cosmarwe
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Nachhaltig trocken bleiben CReen

TRANSTEX® RETR'X

Vor Giber 45 Jahs kelte der i ialist Loffler den Stoff,
der bis heute besser als jedes vergleichbare Material Schweift von der Haut
wegtransportiert und dich beim Sport trocken halt: transtex®. Jetzt geht die
Gsterreichische Marke noch einen Schritt weiter und launcht RETRX, die erste
transtex® Funktionsunterwasche mit Recydingmaterial und gleichzeitig die ersten
OEKO-TEX® MADE IN GREEN zertifizierten Produkte.
Nachhaltigheit ist dir wichtig, aber du willst nicht auf volle Performance verzichten?
Dann ist das neue transtex® RETR'X genau das Richtige fiir dich. Die innovative
onswasche besteh it und Recycling- sowie
Bio-Baumwolle (GOTS) und ist damit besonders leistungsstark und nachhaltig. Doch
damit nicht genug: Die Shirts tragen das OEKO-TEX® MADE IN GREEN Zertifikat.
Dieses Label gibt dir die Sicherheit, dass die Baselayer umweltschonend und fair
produziert wurden.
Preis: 109,99 Euro | loeffler.at

@O SCARPA

Wussten Sie schon?

Die Leser bleiben immer auf
dem Laufenden, erhalten
spannende Insight-Stories und
Tipps. Zudem blicken wir von
oben auf die Berge und zeigen
spannende Routen und
Tourenpldne mit detaillierten
Daten und Fakten.



Markenwelt
360° Relevanz auf allen Kandalen

Digital & Social

5
‘Tegernsee
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Alpin Online

Sonderhefte

EXTHA 16 Seiten Fatschicunigang & Entspannung

Berge fiir alle Sinne

Extra Beilage Booklet Midi Guide Kalender Beilage
auf Anfrage Sonderguide auf Anfrage Januar

BCN.




Entwicklung der Auflage

Stabil & weiter erfolgreich im Vergleich zum Markt
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Entwicklung Reichweite

Konstantes Niveau mit Steigerung
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— Alpin

AUFWARTSTREND

In den vergangenen sechs Jahren war
Alpin stets auf einem konstanten
Reichweiten-Niveau und konnte diese

insgesamt sogar steigern:

2025 vs 2020: +9,5%




ALPIN Online

Reichweitenentwicklung im Jahresverlauf | saisonal-bedingter Verlauf

Visits

Quelle: IVW ab Dez 2024
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