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FOCUS-Gesundheit ist das Gesundheitsmagazin für alle, die mehr wissen wollen. Das Magzin 
bietet Artikel, Experteninterviews und Infografiken und erklärt Entstehung, Vorbeugung und 
Behandlung einer Erkrankung sowie die Therapiechancen von morgen. Als weiteren Service gibt 
es in jedem Heft themenspezifische Listen mit den Top-Ärzten und (Reha-) Klinken.

Quelle: Verlagsangabe, Social Media Stand Juli 2024; IVW 06/24, Preis ab 01.01.24

• FOCUS-Gesundheit ist RX-Experte – wir schaffen gemeinsam Awareness mit den Kunden in print & online

• Seit über 30 Jahren erstellt FOCUS-Gesundheit die Ärzteliste – das besondere Service-Plus für die Leser

• FOCUS-Gesundheit ist eine 360-Grad-Marke und auf allen Medienkanälen vertreten: Print, Online, Social, Podcast

Crossmediale Markenwelt

FOCUS-Gesundheit auf einen Blick
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85.000 4 x pro Jahr 17.700 € 17.000

Druckauflage Erscheinung 1/1 Brutto Newsletter

308.000 65.000 31.400 11.200

Visits Facebook Fans Instagram Whatsapp



PRINT ONLINE

SOCIAL MEDIA PODCAST
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FOCUS Gesundheit
Print Magazin

Erscheinung:  4 x im Jahr
Druckauflage: 85.000 Ex.

Focus-gesundheit.de

Die Plattform mit 
Gesundheitsinhalten zu 
über 220 Indikationen
Plus: Listen der Top-Ärzte
und (Reha-) Kliniken

• Visits: 308.000

„Auf Herz & Nieren“

• Alle 2 Wochen eine Folge
• Verfügbar auf allen 

gängigen Plattformen

• 12.000 Streams/Monat

Instagram: 

31.400 Follower

@focus_gesundheit

 

Tik Tok: 

6.600 Follower

Focusgesundheit

Facebook: 

65.000 Follower

FOCUS Gesundheit

 

Newsletter

17.700 Abonnenten

Youtube: 

6.200 Abonnenten

FOCUS Gesundheit

Whatsapp: 

11.200 Abonnenten

FOCUS Gesundheit



FOCUS-Gesundheit USPs

• RX-KOMMUNIKATION
Pharmafirmen haben im Bereich RX einen besonderen Kommunikationsbedarf, 

dem sich FOCUS-Gesundheit in angenommen hat: 

• FOCUS-Gesundheit hat langjährige Erfahrung in der Kommunikation 

von RX-Produkten, OP-Methoden, Wirkmechanismen etc. 

• Durch eine redaktionelle Kooperation können RX/OTC-Kunden Ihre 

Botschaft vermitteln – im Rahmen des Heilmittelwerbegesetztes 

 

• HOCHWERTIGER MEDIZIN-JOURNALISMUS

• FOCUS-Gesundheit steht für fundierte, ausführliche und leicht 

verständliche Artikel – auch wenn es um schwere und komplizierte 
Indikationen und Therapien geht.

• Für FOCUS-Gesundheit schreiben Medizinjournalisten, die einen 

besonderen Fokus auf das Thema haben

• Zahlreiche Auszeichnungen von Medizinverbänden zeigen die 

hochqualitative Berichterstattung des Magazins

• REDAKTIONELLE ÄRZTELISTE
FOCUS-Gesundheit listet seit die Top-Mediziner, -Kliniken und Rehakliniken und 

das für über 120 Fachbereiche

• Rundum-Service auf focus-gesundheit.de und im Heft

• Patienten finden immer den passenden Arzt 

• 30 Jahre Ärzteliste, 30 Jahre Erfahrung, 30 Jahre Vertrauen
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Der vollumfängliche Ratgeber für Patienten



Der durchschnittliche 

Leser ist 56 Jahre altPrint

Digital

59% sind Frauen

41% sind Männer

55% verfügen 

über ein 

HHNE >3.000€

Gut gebildet: 

62% haben mind. Abitur 

oder ein Studium 

absolviert

Zielgruppe Geschlecht HHNE Bildung

65,4% sind Frauen

34,6 % sind Männer

45% der Zielgruppe

sind zwischen 

25-44 Jahre alt

Quelle: FOCUS-GESUNDHEIT Leserbefragung 2020/2021

Mündige Patienten mit hoher Bildung

FOCUS-Gesundheit Zielgruppe



Diese Ausgaben begleiten die Leser durch das Jahr 

FOCUS-Gesundheit Themenplanung 2026
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EVT: 17.03.26 // AS: 15.01.26 
• Longevity + Prävention
• Rückenschmerzen
• Neurodermitis/Psoriasis 
• Gehirn & Gedächtnis

EVT: 15.09.26 // AS: 10.07.26
• Gelenke/Bewegung/Knochen
• Longevity
• Herzerkrankungen
• Lunge/Asthma
• Schlafen/Stress

EVT: 27.10.26 // AS: 24.08.26 
• Rare Disease
• Krebs
• Diabetes
• Erkältung/Immunsystem

EVT: 15.09.26 // AS: 10.07.26
• Impfen
• Multiple Sklerose
• neue Krebstherapien
• Magen/Darm
• Schlafen & Stress

#03/26 „REHALISTE“ #04/26 „KLINIKLISTE“
#02/26 „MODERNE 

MEDIZIN“
#01/26 „ÄRZTELISTE“



REDAKTIONELLE KOOPERATION

MONTHLY VIEWS

Gesundheits-Content auf allen Social Media Plattformen

FOCUS-Gesundheit auf Social Media
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ÜBER 137.000 FOLLOWER!

Social Media Themenwoche

▪ Storys und Posts zum Kundenthema

▪ Agenda-Setting und Stellung eines 
Experten

▪ Inhalte in Kooperation mit Kunde

▪ Ausspielung auf IG und FB

▪ Facebook: 65.000

▪ Instagram: 31.400

▪ WhatsApp: 11.200

▪ YouTube: 6.200

▪ Tik Tok: 6.600

▪ Newsletter: 17.000

▪ Facebook:  300.000 Views/Monat

▪ Instagram:  500.000 Views/Monat

▪ Tik Tok:        115.000 Views/Monat

▪ WhatsApp:     5.500 Views/Monat 

Auch auf Social Media wird FOCUS-Gesundheit seinem 
hohen medizinjournalistischem Anspruch gerecht. Wir 

bieten einen einfachen und leicht verständlichen Zugang zu 
teils komplexen Themen und sind vertrauensvoller Ratgeber 

in Sachen Gesundheit. 

Dr. Andrea Bannert

Chefredakteurin FOCUS-Gesundheit Digital & Print
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