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FOCUS-Gesundheit ist das Gesundheitsmagazin für alle, die mehr wissen wollen. Das Magazin 
bietet Artikel, Experteninterviews und Infografiken und erklärt Entstehung, Vorbeugung und 
Behandlung einer Erkrankung sowie die Therapiechancen von morgen. Als weiteren Service gibt 
es in jedem Heft themenspezifische Listen mit den Top-Ärzten und (Reha-) Klinken.

Quelle: Verlagsangabe, Social Media Stand Juli 2024; IVW 06/24, Preis ab 01.01.24

• FOCUS-Gesundheit ist RX-Experte – wir schaffen gemeinsam Awareness mit den Kunden in print & online

• Seit über 30 Jahren erstellt FOCUS-Gesundheit die Ärzteliste – das besondere Service-Plus für die Leser

• FOCUS-Gesundheit ist eine 360-Grad-Marke und auf allen Medienkanälen vertreten: Print, Online, Social, Podcast

Crossmediale Markenwelt

FOCUS-Gesundheit auf einen Blick
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85.000 4 x pro Jahr 17.700 € 17.000

Druckauflage Erscheinung 1/1 Brutto Newsletter

308.000 65.000 31.000 11.000

Visits Facebook Fans Instagram Whatsapp



Diese Ausgaben begleiten die Leser durch das Jahr

FOCUS-Gesundheit Themenplanung 2026
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FOCUS-GESUNDHEIT EVT AS DU

01/26

Ärzteliste
Multiple Sklerose, Rückenschmerzen, Adipositas, 

Longevity & Prävention, Neurodermitis/Psoriasis, Niere, 

Herz & Kreislauf, Gedächtnis

17.03.2026 15.01.2026 20.01.2026

02/26

Moderne Medizin
Impfen, Alzheimer/Demenz, neue Krebstherapien, 

Diabetes, Magen/Darm

23.06.2026 16.04.2026 21.04.2026

03/26

Rehaliste
Gelenke/Bewegung/Knochen, Longevity, 

Herzerkrankungen, Lunge/Asthma, Schlafen/Stress

15.09.2026 10.07.2026 15.07.2026

04/26

Klinikliste
Rare Disease, Krebs, Diabetes, 

Erkältung/Immunsystem

27.10.2026 24.08.2026 28.08.2026

Mediakosten: Rabattbildend, AE-fähig (bei Buchung über eine Agentur). 

Format Kosten

1/1 Seite

1/2 Seite

1/3 Seite

U2/U4

Media

Media

Media

Media

17.700

11.500

8.200

20.500



40 Seiten Fokus auf mentale Gesundheit

Mental Health Special
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Das Mental Health Special ist eine überformatige Beilage von FOCUS-Business, die dem FOCUS 

Magazin beiliegt. Das Special geht auf verschiedene Aspekte der mentalen Gesundheit ein, wie 

die Bedeutung von Schlaf, gesunder Ernährung, Mineralstoffe, sowie Stress und gibt nutzwertige 

Tipps für mentale Stärke und Resilienz im persönlichen Alltag und beruflichen Kontext. 

FOCUS-Business 04/26 „Mental Health Special“

EVT: 16.10.26 // AS: 21.09.26 // DU: 25.09.26

• REICHWEITE: FOCUS Reichweite von 2,55 Mio. Lesern // 235.355 Ex. verkaufte Auflage

• ZIELGRUPPE: besonders gesundheitsinteressierte Leser

• AUFMERKSAMKEIT: die Beilage ist überstehend und fällt sofort ins Auge

• FOKUS-THEMA: wir geben dem Thema Mental Health einen besonderen Fokus und Bedeutung

Mediakosten: Rabattbildend, AE-fähig (bei Buchung über eine Agentur). 

Format Kosten

1/1 Seite

1/2 Seite

1/3 Seite

U2

U4

Media

Media

Media

Media

Media

16.800

10.800

7.900

19.500

19.800



PRINT ONLINE

SOCIAL MEDIA PODCAST

5

FOCUS Gesundheit
Print Magazin

Erscheinung:  4 x im Jahr
Druckauflage: 85.000 Ex.

Newsletter: 17.000 Abonnenten

Focus-gesundheit.de

Die Plattform mit 
Gesundheitsinhalten zu 
über 220 Indikationen

Plus: Listen der Top-Ärzte
und (Reha-) Kliniken

• Visits: 308.000

„Auf Herz & Nieren“

• Alle 2 Wochen eine Folge
• Verfügbar auf allen 

gängigen Plattformen

• 3.000 monatliche Hörer
• 10.000 Streams/Monat

Instagram: 

31.000 Follower

@focus_gesundheit

 

Tik Tok: 

6.035 Follower

Focusgesundheit

Facebook: 

65.000 Follower

FOCUS Gesundheit

 

Youtube: 

5.890 Abonnenten

FOCUS Gesundheit

Whatsapp: 

11.000 Abonnenten

FOCUS Gesundheit



Der durchschnittliche 

Leser ist 56 Jahre altPrint

Digital

59% sind Frauen

41% sind Männer

55% verfügen 

über ein 

HHNE >3.000€

Gut gebildet: 

62% haben mind. Abitur 

oder ein Studium 

absolviert

Zielgruppe Geschlecht HHNE Bildung

65,4% sind Frauen

34,6 % sind Männer

45% der Zielgruppe

sind zwischen 

25-44 Jahre alt

Quelle: FOCUS-GESUNDHEIT Leserbefragung 2020/2021

Mündige Patienten mit hoher Bildung

FOCUS-Gesundheit Zielgruppe
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