
MEINE FAMILIE & ICH

1

Objektprofil



2



Sie ist Rezept-Inspiration für jeden Tag, für viele Gelegenheiten, unkompliziert mit 

einfachen Zutaten und Rezepten, die garantiert gelingen. Sozusagen ein Stück 

Familienglück selbst gestalten – das ist für mich „MEINE FAMILIE & ICH“. 

Damit auch neben der Küche alles rund läuft, beantwortet unser 

Familienratgeber „Besser Leben“ alle aktuellen Fragen zu gesunder Ernährung, 

Beauty- und Wohlfühlthemen, Deko-Trends, Nachhaltigkeit und praktischen 

Haushaltshelfern.

MEINE FAMILIE & ICH schafft es als sympathisches 
Food- und Frauenmagazin, den Alltag leichter und 
schöner zu machen – und das schon seit über 55 Jahren.

Gaby Höger

Chefredakteurin



Als erste deutsche Rezeptzeitschrift ist meine Familie & ich das meistgekaufte Food-Magazin in 
Deutschland und damit ein unverzichtbarer Begleiter und Ratgeber für Familienmanagerinnen 
und qualitätsbewusste Markenentscheider. 

• Themen rund um Kochen & Backen, Ernährung, Gesundheit, Tischdekoration, Haushalt und Familie

• Meine Familie & ich ist die Größte: Genauer gesagt Deutschlands auflagenstärkstes Food- und Genussmagazin 

• Exklusiv an der Kasse in Ihrem Supermarkt erhältlich

Crossmediale Markenwelt

Meine Familie & ich auf einen Blick
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207.032 Ex. 4-wöchentlich 0,53 Mio. 30.400 EUR
Verkaufte Auflage Erscheinung Leser 1/1 Brutto

64.400 167.700 50.500
Instagram Follower Facebook Follower Pinterest Follower

Quelle: IVW QIII-2025 (Print), ma 2025-II, Preis 2026, Social Media: Stand Oktober 2025



Inspiration und Sicherheit für die alltägliche Küche

Meine Familie & ich – essen verbindet
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SIE IST FAMILIENREGISSEURIN

Gemeinsam mit der Familie 

essen, das ist der Leserin von MFI 

sehr wichtig. Das Familienessen 

ist ein zentraler Ort in ihrem 

Alltag.

SIE IST DIE GELINGGARANTIE

Die Rezepte von Meine Familie & 

Ich sind nicht nur extra für sie 

entwickelt, nein, sie sind sicher. 

Sie gelingen auf jeden Fall.

SIE KOCHT SELBST

Meine Familie & Ich kocht 

einfache aber raffinierte 

Gerichte jeden Tag und ist die 

Alltagshelferin für ihre Leserinnen.

SIE IST TRADITION

Meine Familie & Ich ist die Instanz 

in deutschen Küchen. Mit dem 

Fokus auf Klassiker, neu 

interpretiert und ersten Ideen für 

Foodtrends.



59%
sind zwischen 
20-59 Jahre altPrint 84% sind Frauen

68% verfügen über 

ein HHNE >3.000€

Gut gebildet: 

67% haben mindestens 

einen weiterführenden 

Abschluss oder Abitur 

oder ein Studium 

absolviert

Zielgruppe Geschlecht HHNE Bildung

Quellen: ma 2025 II

weiblich – gebildet – vermögend

Meine Familie & ich – Zielgruppe



Foodzeitschriften

Positionierung 
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InspirationRatgeber

High End

Populär



Themenwelten

Meine Familie & ich – Ein Food Generalist

KOCHEN & BACKEN

Vielfältige Rezepte aus den 

Bereichen Kochen & Backen! 

GESUNDHEIT & WOHLFÜHLEN

Wissenswertes aus den Bereichen 

Gesundheit & Wohlfühlen!

HAUSHALT & DEKO

Die besten Ticks & Tricks für 
den Haushalt und die Deko 

Zuhause!  

KOCHSTUDIO LIVE

Der Küchenchef René Lange 

lädt kochaffine Persönlichkeiten 

zu sich in sein Kochstudio ein.



Themenwelten

Ein Blick ins Heft – Kochen & Backen
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Leckere Rezepte aus den Bereichen Kochen & Backen. 

Von Rezepten für die gesamte Familie, über saisonfrische Highlights bis hin 

zu geling sicheren Backrezepten.



Branchenumfeld

Ein Blick ins Heft – Kochstudio Live
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Neues aus dem Kochstudio live.



Branchenumfeld

Ein Blick ins Heft – Gesundheit & Wohlfühlen
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Alles rund um die Gesundheit von Körper, Geist und Seele.



Branchenumfeld
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Tipps & Tricks für Haushalt & Deko.

Ein Blick ins Heft – Haushalt



InitiativenPartnerschaften

Social

360° Meine Familie & Ich

Markenwelt 

1313

Print & ePaper

Mfi-books: 13x 2 books p.a.

meine Familie & ich macht Schule

Burda Weintest                  Plaza Culinaria                            GU Kochbuch

13x p.a./ vierwöchentlich an der Kasse



Konstant über die letzten Jahre

Vergleich Reichweite

Reichweite in Mio
Quelle: MA Pressemedien 2022 I – 2025 II
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Meine Familie & ich Essen & Trinken Lecker

Während die 

Marktbegleiter in den 

letzten Jahren in den 

Reichweiten sehr 

schwanken, konnte 

MEINE FAMILIE & ICH 

diese konstant halten.
Der Abstand zu ESSEN & 

TRINKEN verringert sich 

weiter.
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