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my life ist das moderne Gesundheitsmagazin 

aus der Apotheke – informativ, lebendig und 

ganz nah am Menschen. 

my life macht Spaß und motiviert: zu einem aktiven Alltag und gesunden Leben.

Silvia von Maydell & Dr. Margit Pratschko

Chefredakteurinnen



2.106.548  Ex. 6.500 14-täglich 28.500 €
Verkaufte Auflage 
Kombiausgabe A&B 

Apotheken führen  
my life

Erscheinung 1/1 Brutto 

1.053.274 Ex. 27,06 € TAP 33.047
Verkaufte Auflage 
Einzelausgabe A 

Belegung 1/1 Seite in 
Einzelausgabe

e-Paper Exemplare 
Einzelausgabe

Unser Apothekenmagazin mit dem Anspruch einer Kaufzeitschrift. my life ist das moderne 

Gesundheitsmagazin – informativ, lebendig und ganz nah am Menschen. Leser finden darin 
seriöse medizinische Berichte und gründlich recherchierte Themen – von den neuesten Therapien 
über Tipps zur Prävention bis hin zu inspirierenden Lifestyle-Rubriken. 

my life macht Spaß und motiviert zu einem aktiven Alltag und gesunden Leben.

Quelle: IVW 2024/III; Leserbefragung 2024, n= 1.421, Online Befragung 01.08.-30.08.2024 (Verlagsangaben). Preise ab 01.01.25,

• Die hochwertige Bildsprache und kompakten Infografiken machen das Heft leicht lesbar und unterhaltsam

• Attraktive Zielgruppe der Apothekenkäufer – kaufkräftig, direkt am POS

• Bei Lesern beliebt: 93% der befragten Leser gefällt der Titel sehr gut/gut und 98 % würden den Titel 
weiterempfehlen

Von Apotheken empfohlen – von Lesern geschätzt.

my life - auf einen Blick
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my life wirkt.

Insights my life Leserbefragung

Quelle: Leserbefragung 2024, n= 1.421, Online Befragung 01.08.-30.08.2024
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82 % sagen „my life ist der 

Grund meine Apotheke 
aufzusuchen“

67 % sagen, dass „Ich 

habe schon Produkte in der 
Apotheke gekauft, auf die 
mich my life aufmerksam 

gemacht hat“

99 % sagen, dass

 „my life interessante und 
nützliche Themen bietet und 

medizinisch fundiert 
berichtet“

2 Stunden
Lesedauer

(liegt über dem 

Durchschnitt)

3,9 Mal
wird my life in die 
Hand genommen

98 % der Leser würden

 my life weiterempfehlen

91 % sagen „Den Tipps 

und Produktempfehlungen in 
my life kann ich jederzeit 

vertrauen“

79 % sind durch my life auf 

neue Produkte aufmerksam 
geworden

Note: 1,6 vergeben Leser im Durchschnitt



my life bereichert

− Attraktive Zielgruppe B2C: die Zielgruppe der Apothekenkäufer sind 

kaufkräftig und leisten sich gerne gute Qualität – my life erreicht sie direkt 

am POS

− relevante Zielgruppe B2B: auch Apotheker und PTAs informieren sich in 

der my life über neueste Trends und aktuelle Themen

− Auflage & Verbreitung: mit einer Auflage von 2,1 Mio. pro Monat und    

1,05 Mio. pro 14-Tage begeistert my life in 6.500 Apotheken in 
Deutschland

− Unschlagbares Preis-Leistungsverhältnis: mit einem TAP von 27,06 €* ist        

my life das günstigste Apothekenmagazin am Markt (vgl. TAP 
ApothekenUmschau: 33,83 €*)

− Authentisch, hochqualifiziert & aktuell: in my life kommen renommierte 
Experten zu Wort. Unsere Medizinredakteure recherchieren fachlich 

fundiert und immer auf aktuellen Erkenntnissen basierend, am Puls der 

Zeit. 
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Benefits einer Platzierung

Quelle: IVW 2024/III; best for planning 2023 II / Medienstrukturanalyse; Preise ab 01.01.25, *Brutto, bei Belegung 1/1 Seite 4C in Ausgabe A



Rundum informiert durch 2025 (ein Auszug)

Themenplan 2025 1. Halbjahr

Vorbehaltlich Änderungen
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Januar Februar März April Mai Juni

01/25, EVT. 02.01.25
Erkältung

Dossier: Gute Laune-Diät plus 
Ergänzung Durchhaltetipps u.a. 

und Abnehmen nach dem 
Vario-Prinzip 

Start der Politik-Serie: 
Apotheker sagen, was sie sich 

wünschen

02/25, EVT. 15.01.25
Besser schlafen, inkl. Träume 

Diabetes 
Beauty: Hautpflege im Winter

Dossier: Gute Vorsätze – 
Dranbleiben 

03/25, EVT. 01.02.25
Herz-Kreislauf-Erkrankung 

Blutdruckmessung; 
Weltkrebstag

Dossier: Vorsorge für die ganze 
Familie, inkl. Impfen, FSME 

7.2.25 #GoRed (Frauenherzen-
schlagen-anders-Initiative)

04/25, EVT. 15.02.25
Allergien 

Medischicksal: Seltene 
Erkrankungen 

(Rare disease Day 28.2.)

Dossier: Rückengesundheit 

05/25, EVT. 01.03.25
Darmkrebs 

(Frauengesundheitstag/
Wechseljahre)

Dossier: Ohrengesundheit

06/25, EVT. 15.03.25

Schilddrüse und 
Nebenschilddrüse 

Dossier: Fit in den Frühling

07/25, EVT. 01.04.25
Gesunder Darm (ohne Krebs) 

E-Biken

Dossier: Gesunde Zähne

8/25, EVT. 15.04.25
Blutdruck 

Beauty: Sonnenschutz im Frühling

 
Dossier: Organspende 

9/25, EVT. 02.05.23
Blasengesundheit 

Dossier: geplant BXX-Event 
Frauen & Mental Health

Welttag

 Frauengesundheit/Menopause – 
was die Wechseljahre mit dem 

Kopf machen und andere 

Themen

10/25, EVT. 15.05.25
Reset nach dem Schlaganfall 

Beauty: Cellulite: starkes 

Bindegewebe

Dossier: Gesund aus eigener 
Kraft – Selbstheilungskräfte inkl. 

Detox 

11/25, EVT. 01.06.25
Gesund auf Reisen inkl. 

Reiseimpfungen 
Tag der Apotheke 7.6. 

Dossier: Schmerzen (Aktionstag 
3.6.)

12/25, EVT. 15.06.25
Kopf aufklaren 

Beauty: Gesunde und schöne 
Füße

Dossier: Pflege-Dossier inkl. 
Sanitätshäuser, -bedarf; 

Medikamentenmanagement



Rundum informiert durch 2025 (ein Auszug)

Themenplan 2025 2. Halbjahr

Vorbehaltlich Änderungen
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Juli August September Oktober November Dezember

13/25, EVT.01.07.25
Hautpflege im Sommer

Dossier: Die neue Ess-Klasse mit 
Diabetes 

14/25, EVT. 15.07.25
Venengesundheit 

Dossier: Gesunde Knie

15/25, EVT. 01.08.25
Migräne (Hitzetrigger) 

Dossier: Frauenmedizin – 
Knochengesundheit

16/25, EVT. 15.08.25
Augengesundheit

Dossier: Chronische 

Erkrankungen 

17/25, EVT. 01.09.25
Haut: Sonnenschäden, Krebs, 

Veränderungen; Verweis 
Hautanalyse/Kopfhautanalyse)

Dossier: Neue Power für die 
Muskeln

18/25, EVT. 15.09.25
Fit in den Herbst/ Immunsystem – 

Grippesaison

Dossier: Neurologische 

Erkrankungen (Hoffnung auf 
Heilung/Parkinson 

19/25, EVT. 01.10.25
Männergesundheit

Dossier: Mentale Stärke

20/25, EVT. 15.10.25

Brustkrebs

Dossier: Herz

21/25, EVT. 01.11.25
Wie sich Diabetes rückgängig 

machen lässt; 
Welt-Diabetes-Tag 14.11.25

Dossier: Wo ist Ihre 
Schwachstelle? 

Pflege Schwerpunkt 
Sanitätsgeschenke für ältere 

Familienmitglieder 

22/25, EVT. 15.11.25

Gesund durch den Advent

Dossier: Keine Angst vor der OP 
(Narkose) 

23/25, EVT. 01.12.25
Digitale Assistenten 

Dossier: Atemwege

24/25, EVT. 15.12.25

Alles Gute für die Verdauung

Dossier: Alles wird gut!? 



Soziodemographie

Zielgruppe my life

Quelle: Online Befragung mit Aufruf im Heft durch Verlag; Fallzahlen: n=1.421 Personen (Frauen: 1.104 / Männer: 316); August 2024
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Frauen 78 %

Männer 22 %

Geschlecht

Durchschnitt 65 Jahre

bis 29 Jahre 1  %

30-39 Jahre 2 %

40-49 Jahre 6 %

50 Jahre + 92 %

Alter

bis unter 1.000 € 3 %

1.000 € - 2.000 € 17 %

2.000 € - 3.000 € 22 %

3.000 € und mehr 28 %

Keine Angabe 29 %

HHNE

Volks-/Hauptschule 24 %

Weiterführende Schule 37 %

Abitur / Studium 39 %

Bildung



my life
Themenwelten



Themenwelten

my life – Blick ins Heft
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GESUNDHEIT

Aktuelle medizinische Themen, leicht verständlich aufbereitet.

DOSSIER

Monothematisches Dossier auf 12-14 Seiten in jeder Ausgabe



Themenwelten

my life – Blick ins Heft
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FOOD

Variantenreiche Rezepte für Gaumen & Seele

REISE

Städtetrips, Geheimtipps und Genussreisen



Themenwelten

my life – Blick ins Heft
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BEAUTY

Pflege, Routinen und Tricks

GRÜNE GESUNDHEIT / NATURAPOTHEKE

Alles für die Gesundheit



Themenwelten

my life – Blick ins Heft
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LIVING

Inspirationen für ein Zuhause mit Wohlfühleffekt

ZEITGESCHEHEN / LIFESTYLE

Immer aktuell informiert



my life
Markenwelt



my life Markenwelt

Bereits seit 2019 begeistert my life sowohl die 
Apothekenbetreiber als auch die Kunden vor Ort. 

Mit einem ausgewogenen Inhalt aus Medizin, Ernährung und 

Lifestyle informiert und inspiriert das Haupt-Heft alle 2 Wochen 

in rund 6.500 Apotheken Deutschlands. 

Alle my life Titel sind für Apothekenkunden gratis erhältlich und 
werden intensiv von den Lesern genutzt.

Als Teil des ZUKUNFTSPAKT APOTHEKE trägt my life zudem aktiv 

zur Stärkung der Apotheken vor Ort bei und erweitert den 
vollumfänglichen Service, den die Apotheken ihren Kunden 

bieten.

Durch die enge Partnerschaft mit Netdoktor bieten wir einen 
perfekten crossmedialen Rahmen für Kampagnen. 

15

https://zukunftspakt-apotheke.de/


Print & e-Paper

Aktionen & EventsExtensions (monatlich)

Digital

Von Apotheken empfohlen – von Lesern geschätzt.

my life Markenwelt
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my life Senioren Gut leben mit 

Diabetes

my life Lieblingsrätsel

Partnerschaft mit

WhatsApp
> 18.000 Abonnenten



my life
Markteinordnung



my life überzeugt seit Beginn 

Stabiler Partner 

18

Die Auflage von my life entwickelt sich seit dem 
Startschuss 2019 stabil. Das macht den Titel zu einem 

planungssicheren Partner für erfolgreiche 

Kampagnen.

Während die Konkurrenz mit herberen Verlusten und 
Einstellung zu kämpfen hat (im Segment der 

Apothekenzeitschriften sind von 5 Titeln nur noch 2 im 
Markt), entwickelt sich unser Magazin weitgehend 

stabil weiter. 

Der Auflagenverlust in Q1/24 geht einher mit dem 
Apothekensterben. Im letzten Jahr haben mehr als 

500 Apotheken schließen müssen. Seit Jahresbeginn 

2024 ist die Zahl der Apotheken in Deutschland um 
weitere 283 (Stand Juli) Betriebe gesunken.

Quelle: IVW; Kombibelegung A+B

Verkaufte Auflage pro Quartal 

Quelle: www.apotheke-adhoc.de, Artikel vom  23.07.2024 und 19.04.2024
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Apotheken Kurier eingestellt Q4/20

Ratgeber / Meine Apotheke eingestellt Q1/22 Das Apotheken Magazin 
eingestellt Q1/24



Themeninteresse

Insights my life Leserbefragung
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Quelle: Online Befragung mit Aufruf im Heft durch Verlag; Fallzahlen: n=1.421 Personen (Frauen: 1.104 / Männer: 316); August 2024

„Wie interessant finden Sie folgende Themen in my life?“

87%

84%

83%

77%

73%

72%

72%

68%

67%

67%

65%

64%

64%

64%

58%

„gesund leben“/Prävention

Bewegung

chronische Erkrankungen (z.B. Rücken, Rheuma, Diabetes, …

aktuelle Gesundheitshemen (z.B. ePatienten-Akte/eRezept,…

schwere Krankheiten (z.B. Krebs, Schlaganfall…)

Achtsamkeit

saisonale Krankheiten (z.B. Erkältung, Grippe…)

Pflege von Haut und Haaren

Rätsel

Naturheilkunde/Naturheilmittel

Psychologie

Rezepte (Kochen&Backen)

Leser fragen/Apotheker antworten

Reports (z.B. Gesundheitsroboter, Entwicklung in der …

Reisen



Bewertung my life

Insights my life Leserbefragung
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Quelle: Online Befragung mit Aufruf im Heft durch Verlag; Fallzahlen: n=1.421 Personen (Frauen: 1.104 / Männer: 316); August 2024

„Welche Aussage trifft auf my life zu?“

100% 99% 100% 99% 97% 97% 98% 95%
84%

bietet

interessante

Themen

nützliche

Informationen

und Tipps

berichtet

medizinisch

fundiert

macht Spaß zu

lesen

ist modern ist unterhaltsam  angenehm in der

Hand

(Papierqualität)

wirkt hochwertig ist einzigartig

trifft zu



Kaufverhalten my life Leser

Insights my life Leserbefragung
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Quelle: Online Befragung mit Aufruf im Heft durch Verlag; Fallzahlen: n=1.421 Personen (Frauen: 1.104 / Männer: 316); August 2024

„Wie häufig kaufen Sie persönlich in der Apotheke folgende Produkte ein?“

92%

85%

51%

37%

30%

1%

1%

14%

27%

30%

rezeptpflichtige Arzneimittel

rezeptfreie Arzneimittel

Naturheilmittel/homöopathische Mittel

Apothekenkosmetik (Produkte z.B. für Haut und Haare)

Nahrungsergänzungsmittel

häufig bis gelegentlich nie



Was an my life geschätzt wird 

Insights my life Leserbefragung
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Quelle: Online Befragung mit Aufruf im Heft durch Verlag; Fallzahlen: n=1.421 Personen (Frauen: 1.104 / Männer: 316); August 2024

„Welche Aussagen treffen zu?“

99%

82%

87%

82%

79%

91%

67%

89%

68%

Ich weiß es zu schätzen, dass meine Apotheke mir my life kostenlos zur Verfügung stellt

Dass ich mylife regelmäßig bekommen kann, ist mit ein Grund meine Apotheke
aufzusuchen

my life ist für mich ein kompetenter und wichtiger Ratgeber zu Produkten aus der Apotheke

Empfehlungen und Tipps aus my life gebe ich auch gerne an andere weiter

Durch my life bin ich schon auf neue Produkte aus der Apotheke aufmerksam geworden

Den Tipps und Produktempfehlungen in my life kann ich jederzeit vertrauen

Es ist schon vorgekommen, dass ich ein Produkt in der Apotheke gekauft habe, auf das
mich my life aufmerksam machte

Wenn in my life ein Produkt empfohlen wird, kann ich mich auf die Qualität verlassen

Werbung in my life finde ich interessant und glaubwürdig

trifft zu



Lesehäufigkeit my life vs. ApothekenUmschau

Insights my life Leserbefragung
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Quelle: Online Befragung mit Aufruf im Heft durch Verlag; Fallzahlen: n=1.421 Personen (Frauen: 1.104 / Männer: 316); August 2024

„Wie häufig lesen Sie my life / ApothekenUmschau?“

61%
55%

22%

22%

15%

15%

3%
6%
2%

my life Apotheken Umschau

gar nicht

seltener

gelegentlich (jede zweite bis dritte Ausgabe)

häufig (häufiger als jede zweite Ausgabe)

regelmäßig (jede/fast jede Ausgabe)

Lese-Häufigkeit Wie gefällt Ihnen my life im Vergleich zur 
Apotheken Umschau?

 Basis: Befragte, die beide Titel lesen

33% 25% 39%

viel besser etwas besser genauso gut

etwas weniger viel weniger

→ 97% gefällt die my life mindestens 
genauso gut wie die 

Apotheken Umschau



Bewertung my life vs. ApothekenUmschau

Insights my life Leserbefragung
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Quelle: Online Befragung mit Aufruf im Heft durch Verlag; Fallzahlen: n=1.421 Personen (Frauen: 1.104 / Männer: 316); August 2024

„Die Beiträge in my life gefallen mir im Vergleich zur ApothekenUmschau in puncto….?“

60%

58%

56%

47%

46%

45%

41%

35%

Modernität

Lesespaß

Themenmischung

Aktualität

Informationsgehalt

Nützlichkeit

Verständlichkeit

Glaubwürdigkeit

besser/genauso gutViel besser

97%

98%

97%

99%

97%

98%

99%

99%

Modernität

Lesespaß

Themenmischung

Aktualität

Informationsgehalt

Nützlichkeit

Verständlichkeit

Glaubwürdigkeit



Belegungsbeispiel 1/1 Seite

Eine Belegung von my life fördert Ihre Kampagne

Quelle: Preise Brutto 2025; Auflage: IVW 2024/III
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Ihre Benefits bei Belegung von my life

− Ersparnis: 5.100 €

− Auflagenplus von 1.311.312 Exemplaren

− TAP-Ersparnis von 6,69 €

BASIS 2025 ApothekenUmschau A my life A

Preis 102.300 € 28.500 €

Auflage 3.030.803 1.053.274

TAP 33,75 € 27,06 €

ApothekenUmschau A my life A

Frequenz 2 7

Kosten 204.600 € 199.500 €

Auflage 6.061.606 7.372.918

TAP 33,75 € 27,06 €



Immer an der Seite.
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Unsere Medien bereichern die 
Patienten Journey.

Mit den BCN Touchpoints haben wir die einzigartige 
Möglichkeit, die Patienten Journey an nahezu allen 

Stationen mitzubegleiten.

Durch unsere Partnerschaften mit Noweda, 

ihreApotheken.de und unserem Verlags-Joint Venture 
erreichen wir B2B und B2C passgenau und zielorientiert.

Mit individuellen Lösungen integrieren wir 

Kampagnenziele crossmedial und reichweitenstark über 
das komplette Portfolio oder punktuell. Egal ob OTC 

oder RX – wir platzieren Ihre Kampagne 
zielgruppengenau und auf den Punkt gebracht.



Mit my life inszenieren Sie Ihre Produkte aufmerksamkeitsstark direkt am POS

Die Full Funnel Patient Journey

27

AWARENESS ACTION
INTEREST & 

CONSIDERATION
POINT OF SALE

Mit my life erreichen Sie die attraktive Zielgruppe der 
Apothekenkäufer, die sowohl kaufkräftig als auch qualitätsbewusst 
sind. Und das direkt am POS.

Zusätzlich erreichen Sie auch Apotheker und PTAs, die sich in der 
my life über neueste Trends und aktuelle Themen informieren.  



Die BCN Full Funnel Patient Journey
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SELBSTTEST, 

CHATBOT PODCAST, 

etc.

ARZTSUCHE

AWARENESS POINT OF SALEACTION
INTEREST & 

CONSIDERATION

EVENTS



my life
Line Extensions



Unser Magazin für interessierte Senioren und (pflegende) Angehörige in der Apotheke.

In jeder Ausgabe präsentiert die Redaktion jeweils ein Schwerpunkt-Thema das 
zielgruppenspezifisch und interessant von allen Seiten beleuchtet wird. Die Beiträge folgen 

bewusst einem positiven Ansatz und verbinden Gesundheit mit Lebensfreude. Alle Themen 
werden in einem modernen Layout von anschaulichen Beispielen und Ratschlägen gestützt –
so macht lesen Freude.

Quelle: Verlagsangaben; Druckauflage ist gleich verkaufter Auflage; Preise 2025

Gesundheit und Lebensfreude

my life Senioren - auf einen Blick
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130.000 monatlich 6.200 € 3.600 €
Druckauflage Erscheinung 1/1 Brutto 1/2 Brutto



Fit bleiben durch Gehirn-Jogging! 

Das my Life Lieblingsrätsel ist für die ganze Familie und bietet monatlich auf insgesamt 32 Seiten 
unterhaltsamen und beliebten Rätsel-Spaß zum Training der mentalen Leistungsfähigkeit, sowie 

knifflige Kinder-Rätsel-Seiten.

Aufgrund der limitierten Anzeigenplätze im Heft, werben Sie mit nur wenig anderen 
Werbungstreibenden, auf Wunsch auch mit Konkurrenzausschluss. Die längere Nutzungsdauer 

der Hefte trägt zudem zu mehr Aufmerksamkeit auf Ihre Kampagne bei.

Rätselspaß aus der Apotheke.

my life Lieblingsrätsel - auf einen Blick
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180.000 monatlich 6.400 € 3.700 €
Druckauflage Erscheinung 1/1 Brutto 1/2 Brutto

Quelle: Verlagsangaben; Druckauflage ist gleich verkaufter Auflage; Preise 2025



Gut leben mit Diabetes ist ein Gesundheitsmagazin für Menschen mit Diabetes und ihre 

Angehörigen.

Wir zeigen gesunde Alternativen statt Verbote. Jede Seite liefert praktische Tipps für einen 

gesünderen Alltag, Informationen zu neuen Therapiechancen und Inspirationen für ein aktives 
Leben. Von der Vorsorge bis zur Therapie finden die Leser in jeder Ausgabe alle Themen rund um 
die Stoffwechselerkrankung. Menschen mit Typ-1-Diabetes und mit Typ-2-Diabetes werden 

gleichermaßen angesprochen, und dies stets mit einer genussvollen, positiven und optimistischen 
Haltung.

Für ein genussvolles Leben ohne Einschränkungen

Gut leben mit Diabetes - auf einen Blick
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140.000 monatlich 8.300 € 4.800 €
Druckauflage Erscheinung 1/1 Brutto 1/2 Brutto

Quelle: Verlagsangaben; Druckauflage ist gleich verkaufter Auflage; Preise 2025
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