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my life ist das moderne Gesundheitsmagazin
aus der Apotheke - informativ, lebendig und
ganz nah am Menschen.

my life macht Spafi und motiviert: zu einem aktiven Alltag und gesunden Leben.

Silvia von Maydell & Dr. Margit Pratschko

Chefredakteurinnen

BCN.



my life - auf einen Blick
Von Apotheken empfohlen — von Lesern geschatzt.

Unser Apothekenmagazin mit dem Anspruch einer Kaufzeitschrift. my life ist das modemne
Gesundheitsmagazin — informativ, lebendig und ganz nah am Menschen. Leser finden darin
seridse medizinische Berichte und grundlich recherchierte Themen — von den neuesten Therapien
Uber Tipps zur Pravention bis hin zu inspirierenden Lifestyle-Rubriken.

my life macht SpaB und motiviert zu einem akfiven Alltag und gesunden Leben.

+ Die hochwertige Bildsprache und kompakten Infografiken machen das Heft leicht lesbar und unterhaltsam
« Aftraktive Zielgruppe der Apothekenkdaufer — kaufkraftig, direkt am POS

+ Beilesern beliebt: 93% der befragten Leser gefdllt der Titel sehr gut/gut und 98 % wirden den Titel
weiterempfehlen

2.106.548 Ex. 6.500 14-taglich 28.500 €
Verkaufte Auflage Apotheken fUhren .

Kombiausgabe A&B my life Erscheinung 1/1 Brutto
1.053.274 Ex. 27,06 € TAP 33.047

Verkaufte Auflage Belegung 1/1 Seite in e-Paper Exemplare

Einzelausgabe A Einzelausgabe Einzelausgabe

Quelle: IVW 2024/Ill; Leserbefragung 2024, n= 1.421, Online Befragung 01.08.-30.08.2024 (Verlagsangaben). Preise ab 01.01.25,
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Insights my life Leserbefragung
my life wirkt.

82 % sagen ,,my life ist der
Grund meine Apotheke

f hen®
aufzusuchen 99 Y% sagen, dass

»my life interessante und
nutzliche Themen bietet und
medizinisch fundiert

67 % sagen, dass ,,Ich berichtet*
habe schon Produkte in der
Apotheke gekauft, auf die
mich my life aufmerksam
gemacht hat*

98 % der Leser wurden
2 S'l'U nden my life weiterempfehlen

Lesedauer

(liegt Ulber dem 21 % sagen ,,Den Tipps

DG aEE Al und Produktempfehlungen in
my life kann ich jederzeit
vertrauen*

3,9 Mal

wird my life in die
Hand genommen

79 % sind durch my life auf

neue Produkte aufmerksam
geworden

Note: 1,6 vergeben Leser im Durchschnitt

Quelle: Leserbefragung 2024, n=1.421, Online Befragung 01.08.-30.08.2024
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my life bereichert
Benefits einer Platzierung

— Atiraktive Zielgruppe B2C: die Zielgruppe der Apothekenkdufer sind
kaufkraftig und leisten sich gerne gute Qualitat — my life erreicht sie direkt
am POS

— relevante Zielgruppe B2B: auch Apotheker und PTAs informieren sich in
der my life Gber neueste Trends und aktuelle Themen

— Auflage & Verbreitung: mit einer Auflage von 2,1 Mio. pro Monat und
1,05 Mio. pro 14-Tage begeistert my life in 6.500 Apotheken in
Deutschland

— Unschlagbares Preis-Leistungsverhaltnis: mit einem TAP von 27,06 €* ist
my life das gunstigste Apothekenmagazin am Markt (vgl. TAP
ApothekenUmschau: 33,83 €%)

— Authentisch, hochqualifiziert & aktuell: in my life kommen renommierte
Experten zu Wort. Unsere Medizinredakteure recherchieren fachlich
fundiert und immer auf aktuellen Erkenntnissen basierend, am Puls der
Leit.

BCN . Quelle: IVW 2024/11; best for planning 202311 / Medie nstrukturanalyse; Preise ab 01.01.25, *Brutto, beiBelegung 1/1 Seite 4Cin Ausgabe A




Themenplan 2025 1. Halbjahr

Rundum informiert durch 2025 (ein Auszug)

Januar

Februar

01/25, EVT. 02.01.25
Erk&ltung

Dossier: Gute Laune-Diat plus

Erg&nzung Durchhaltetipps u.a.

und Abnehmen nach dem
Vario-Prinzip

P Start der Politik-Serie:
Apotheker sagen, was sie sich
wuinschen

02/25, EVT. 15.01.25
Besser schlafen, inkl. Trdume
Diabetes
Beauty: Hautpflege im Winter

Dossier: Gute Vorsdtze —
Dranbleiben

03/25, EVT. 01.02.25
Herz-Kreislauf-Erkrankung
Blutdruckmessung;
Weltkrebstag

Dossier: Vorsorge fUr die ganze
Familie, inkl. Impfen, FSME

7.2.25 #GoRed (Frauenherzen-
schlagen-anders-Initiative)

04/25, EVT. 15.02.25
Allergien
Medischicksal: Seltene
Erkrankungen
(Rare disease Day 28.2.)

Dossier: RUckengesundheit

05/25, EVT. 01.03.25
Darmkrebs
(Frauengesundheitstag/
Wechseljahre)

Dossier: Ohrengesundheit

06/25, EVT. 15.03.25
SchilddrUse und
Nebenschilddrise

Dossier: Fit in den Frihling

07/25, EVT. 01.04.25
Gesunder Darm (ohne Krebs)
E-Biken

Dossier: Gesunde Zdhne
8/25, EVT. 15.04.25
Blutdruck

Beauty: Sonnenschutz im Fruhling

Dossier: Organspende

9/25,EVT. 02.05.23
Blasengesundheit

Dossier: geplant BXX-Event
Frauen & Mental Health
Welttag

Frauengesundheit/Menopause —
was die Wechseljahre mit dem
Kopf machen und andere
Themen

10/25, EVT. 15.05.25
Reset nach dem Schlaganfall
Beauty: Cellulite: starkes
Bindegewebe

Dossier: Gesund aus eigener
Kraft — Selbstheilungskrafte inkl.
Detox

11/25, EVT. 01.06.25
Gesund auf Reisen inkl.
Reiseimpfungen
Tag der Apotheke 7.6.

Dossier: Schmerzen (Aktionstag
3.6.)

12/25, EVT. 15.06.25
Kopf aufklaren
Beauty: Gesunde und schéne
FUBe

Dossier: Pflege-Dossier inkl.
Sanitétshauser, -bedarf;
Medikamentenmanagement

BCN.

Vorbehaltlich Anderungen



Themenplan 2025 2. Halbjahr

Rundum informiert durch 2025 (ein Auszug)

September

Oktober

Novemlber

Dezember

13/25, EVT.01.07.25
Hautpflege im Sommer

Dossier: Die neue Ess-Klasse mit
Diabetes

14/25, EVT. 15.07.25
Venengesundheit

Dossier: Gesunde Knie

15/25, EVT. 01.08.25
Migréne (Hitzetrigger)

Dossier: Frauenmedizin —
Knochengesundheit

16/25, EVT. 15.08.25
Augengesundheit

Dossier: Chronische
Erkrankungen

17/25, EVT. 01.09.25
Haut: Sonnenschdden, Krebs,
Ver&nderungen; Verweis
Hautanalyse/Kopfhautanalyse)

Dossier: Neue Power fUr die
Muskeln

18/25, EVT. 15.09.25
Fit in den Herbst/ Immunsystem —
Grippesaison

Dossier: Neurologische
Erkrankungen (Hoffnung auf
Heilung/Parkinson

19/25, EVT. 01.10.25
Mé&nnergesundheit

Dossier: Mentale Starke
20/25, EVT. 15.10.25
Brustkrebs

Dossier: Herz

21/25, EVT. 01.11.25
Wie sich Diabetes rickgéngig
machen 1&sst;
Welt-Diabetes-Tag 14.11.25

Dossier: Wo ist Inre
Schwachstelle?

Pflege Schwerpunkt
Sanitétsgeschenke fur dltere
Familienmitglieder

22/25, EVT. 15.11.25
Gesund durch den Advent

Dossier: Keine Angst vor der OP
(Narkose)

23/25, EVT. 01.12.25
Digitale Assistenten

Dossier: Atfemwege
24/25, EVT. 15.12.25
Alles Gute fUr die Verdauung

Dossier: Alles wird gut!?2

BCN.

Vorbehaltlich Anderungen



Zielgruppe my life

Soziodemographie
MR Geschlecht EH Alter
Frauen 78 % Durchschnift
Manner | 22 % bis 29 Jahre
30-39 Jahre
40-49 Jahre
50 Jahre +

65 Jahre
1 %

2%

6%
92 %

&5 HHNE

bis unter 1.000 €
1.000 € - 2.000 €
2.000 € - 3.000 €
3.000 € und mehr

Keine Angabe

Quelle: Online Befragung mit Aufruf im Heft durch Verlag; Fallzahlen: n=1.421 Personen (Frauen: 1.104 / M&nner: 316); August 2024

BCN.

3%
17 %
22 %
28 %
29 %

& Bildung

Volks-/Hauptschule
Weiterfuhrende Schule
Abitur / Studium

24 %
37 %
39 %



my life
Themenwelten
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my life — Blick ins Heft

Themenwelten

GESUNDHEIT

Gefahr

Pro Jahr erkranken
in Deutschiand iiber
61400 Menschen

an Darmkrebs.

Darmkrebs -

s0 schiitzen Sie sich

Er zéhit zu den haufigsten Krebserkrankungen in Deutschland.
Doch es gibt eine Waffe gegen den Tumor im Darm: Wird er friihzeitig erkannt
und entfernt, kann ein aggressiver Verlauf vermieden werden

12 mylife 5200

GESUNDHEIT

Wenn sie von ihrem Licblingsorgan

spricht, gerit Prof. Yurdagil Zopf ins
hwarmen: ,Der Darm ist ein absolut aufler-
gewohaliches Organ! Mit seinen vielfiltigen
Strukturen und Funktionen ist er ganz zentral
fiir unsere Gesundheit’, sagt die Fachirztin i
Innere Medizin und Gastroenterologie am Uni
versititsklinikum Frlangen. Gelegenheit, den
Darm ganz genau zu betrachten, hat die Ermih
rungsmedizinerin bei jeder Darmspiegelung.
vor der, wie sie betont, niemand Angst haben
muss: Ich habe in 20 Jahren noch nie eine
Komplikation erlebt, und es gibt nichts, wofiir
sich Patienten schimen miissten. Fir uns Gas-
troenterologen ist eine Darmspiegelung Rou-

seit Jahrzehnten entwickelt sich unsere Er-
nihrung fir den Darm in eine eher ungiinstige
Richtung?, erklirt sie. Die heutige Schellle-
bigkeit wirke sich zulkm auch negativ auf das
Essverhalten aus: ,Wir essen zu wenig Gemilse,
Okt und Ballasstoffe, dafle 7 viele Ferte.
produkte, verarbeitete Lebensmittel und zu
viel Fleisch* Fleisch sei nicht per se schlecht.
JAber es kommt auf Menge, Qualitit und Zu
bereitung a, so Prof. Zopf. Lande bei ansons-
ten pflanzenreicher Kost nur ab und zu ein
schonend zubereitetes Stiick hochwertiges
Fleisch von Weidetieren aus der Region auf
dem Teller, sei das Gberhaupt kein Problem

Man muss nicht gleich Vegetarier werden, um

Sie dient dazu, den ll.mn von innen anzu
schauen und Krebs - oder am besten schon
Seine Vorstufen - et 2 entdeckcn,

Die Krankenkassen bezahlen zwei Frith-
erkennungsmafinahmen: Tests auf verstecktes
(med. okkultes) Blut im Stub, das auf einen
Tumor hinwe kann, und die Darmspiege-
lung, bei der Mast- und Dickdarm von innen
untersucht werden. Stuhltests stehen allen
Versicherten zwischen 50 und 54 Jahren jihs-
lich zu. Die Darmspiegelung wird Minnern ab
50 und Frauen, die in der Regel spiter erkran-
ken, ab 55 Jahren bezahlt.

Immer stirker im Visier der

Gastroenterologen: Essgewohnheiten

Darmkrebs 151 hﬂ M.mn(-m nach Prostata-
und

Darmkrebs
Weniger Fleisch. Die meisten wiirden aller
dings 7u viel Fleisch und 7u Fetiges - etwa
Warstwaren - essen. Wird Fleisch dann noch
unsachgem: gerillf oder scharf angebraten,
entstehen sogenannte heterozyklische aroma
tische Amine und polyzyKlische aromatische
Kohlenwasserstoffe, die im Verdacht stehen,
Krebs auszuloserr, erautert die Emihrungs-
medizinerin. 300 bis 600 Gramm Fleisch seien
son und Woche okay, wobei sich Men-
schen, die kbrperlich nur weig aktiv sind und
daher einen niedrigen Kalorienbedarf haben,
an der unteren Grenze orientieren sollten.*
Tendenziel it der Ieischkonsum in Deutsch
land riicklaufig, mnnnch vertigte im Jahr
2021 jeder 55 Kilog: als ein
Kilo pro Woche und damit deutlich 2 viel
de

Wir essen z
wenig Ge

Obst un
Ballaststoffe,
dafiir zu viele

Fertigprodukte,
beitete

vera

Lebensmittel und

zu viel Fleisch

Prof. Dr. med.
‘Yurdagil Zopf,

sa
o e T K sogar dic
weithaufigste. Jedes Jahr erkranken allein in
Deutschland mehr als 61400 Manner und
Frauen neu daran. Wenn die Krankheit etwas
Gutes hat, dann das: Darmkrebs wachst lang-
sam und entsteht aus gutartigen Vorstufen,
Polypen genannt. Werden sie bei einer Darm-
spiegelung rechtzeitig entdeckt und entfernt,
Lisst sich der Krebs verhindern. Die Darm.
keebsgefahr wichst mit dem Alter und ist gro-
Ber, wenn die Krankheit bereits in der Familie
vorkam. Als weitere Risikofaktoren nennt
Prof. Zopl zunichst die Klassiker: ,Alkohol,
Rauchen, Ubergewicht, Bewegungsmangel
Mehr Gemiise. Zunchmend sei in den letz-
ten Jahren aber vor allem die Emihrung in
n Fokus geriickt: Jthr Finfluss auf die Darm-
situation, die Darmflora und die Entstehung.
von Krebs ist nicht zu unterschitzer, sagt die
Expertin, die neben ihrer Tatigkeit als Ober-
‘irztin auch das Erdanger Hector Center fir Er
nihrung, Bewegung und Sport leitet. .Schon

uptet, m
it Prof. Zopf, sieben Tage lang genau zu no
tieren, was gegessen wurde. Nachdem sie das
gemacht haben, sind die meisten dberrascht,
dass sie doch nicht so ausgewogen essen. Viele
schaffen etwa die pro Tag empfohlenen

Die vier Stadien der

Medizin und
Gastroentaologio am
o fir

ing, Bewegung.
por. Urverstats-
e Erlangen

Stufen. Dank der Darmspiege-
lung kann der Tumor (Polyp)

in Stufe 1 und 2 aus der Darm
schleimhaut entfernt und so
verhindert werden, dass daraus
Krebs entsteht. in

hat der Tumor die Darmwand

haben sich Tochtergeschwolste
(Metastasen) gebildet, die

Heilungschancen sinken.

Aktuelle medizinische Themen, leicht verstdndlich aufbereitet.

BCN.

202 mylife 13

DOSSIER

HORMONE

22 Botenstoffe in

Balance
Wie sie Korper und Seele lenken

28 Ritsel Schilddriise Warum
die Unterfunktion miide macht

30 Natiirfiche Heilkraft fiir

typische Frauenbeschwerden

Ohne sie (aft nichts

Die Kraft der
ormoine

Die korp

& Co. halten unser Leben in

ausgeklugclter Balance. So bleibt das endokrme System in gesundem Takt

en
und steht fiir
JAntreiber*

Prof. Dr. med.

ndokrincloge A
Amsterdam und Autor
(Achtung, Hormone®)

22 mylife 77202

DOSSIER

Himmelhoch jauchzend oder tief be-
triibt - oft sind die Hormone schuld.
Diese korpereigenen Botenstoffe dirigieren
unser ganzes Leben: Sie sind die Ursache da-
fur,das wir ns ausgegiche fblen oder g
st, dass wir uns verlieben - oder einfach
Tormone machen
, aber leider oft auch ziem
ie stevern den Stoffwechsel,
lz- und Wasserhaushalt, die Fort.

pflanzung und vieles mehr. Doch weke, we
sie aus dem Gleichgewicht geraten. Die briti
sche Efolgsatorin Hilary Mantel selbst von
der P troffen,

.

Erst vor gut 100 Jahren fanden die englischen
Physiologen Emest Henry Starling und Wil-
liam Maddock Bayliss heraus, dass es im Kr-
per Organe gibt, sogenannte endokrine Drit
sen, die bestimmte Substanzen absondern, die
anandecen Organen wiken und dot Prosesse
in Gang setzen oder hen ber das. Blut
e stlce Wkparsigine| I1u>wqdwm-n errei
chen sie ihr Ziel.

Das erste Hormon, das isoliert und dessen
Seruktur bestimmt werden konnte, war das
Adrenalin. Es folgten das Schilddriisenhor-
mon Thyroxin, die Geschlechtshormone Os-
“Testosteron, das Stress-

schrieh: Das He At Tl s Moo
schen bestimmt einen grofien Teil seiner Per
sonlichkeit. Wenn man das endokrine System
verzerrt, verindert sich das ganze Denken
und Fihlen”
iekenntnisse. Heute wissen wir viel iiber
diese Botenstoffe, die die Vorginge im Krper
steuern. Der Amsterdamer Endokrinologe
Prof. Max Nieuwdorp hat den Hormonen sein
neuestes Buch ,Achtung, Hormone" gewidmet
(s. Buchtipp S. 26) und weift darin Spannendes.
berichten. Der Begriff Hormon stammt aus.
dem Griechischen und bedeutet so viel wie
JAnteeiber”. In der Antike glaubte man, Kor
persafie seien verantwortlich fiir Gesundheit
und Krankheiten. Warum Kleopatra etwa so
reizhar war oder der Riese Goliath so grof, das
Kann man sich erst heute erklaren. Sie litt
vermutlich an einer Fehifunktion der Schild-
te wohl einen zu grofien Vorrat an
‘Wachstumshormonen.

rogen,

hormon  Cortisol und die spektakulire
Entdeckung des Insulins und seiner Aufgabe
bei der Umwandlung von Zucker in Energle.
Bis dahin forderte die Zuckerkrankheit, heute
Diabetes, stets ihren todlichen Tribut. Heute
sind etwa 100 verschiedene Hormone be-
kannt, Wissenschaftler vermuten aber, dass
mindestens 1000 dieser Botenstoffe existie-
ren und unbemerkt dafir sorgen, dass in unse-
rem Korper alles richtig funktioniert. Wenn
dies nicht mehr der Fall ist, sind zumeist Him-
anhangdriise, Schilddriise, Nebenniere oder
Bauchspeicheldrise betroffen.

Was die Botenstoffe alles bewirken
Tageszeit, Nahrungsaufahme, Stress oder Se
\m.ln.«, all dies beeinflusst unseren Hormon-
1. Licben wir uns, schilttet unser Korper
e Hormone Prolaktin und Ozytocia acs
Oxytocin, das auch schon bei einfachen Berih-
rungen produziert wird, starkt Bindungen,

Monothematisches Dossier auf 12-14 Seiten in jeder Ausgabe




my life — Blick ins Heft

Themenwelten

GENUSS

Pasta Primavera
wit Hilnchen sy m |

Feines fiir Gaumen & Seele "

ieben Pastal

Kombiniert mit frischem Gemiise, eignet sich der kdstliche
Gliicklichmacher perfekt fiir eine und at
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FLANIEREN & GENIESSEN

rischen Halbinsel. Der Ausblick iiber die Hiu- mit einer typischen Francesinha”, einem 1 Histosisch Auf drei

Ll oe L] = . 2 o o
Die Schone im Norden i e Do et K S T, K B o

ten der Stadt. Café Santiago am Rande der Altstadt. Dne Fatwt 5t wie atma Rakce

Die portugiesische Stadt Porlo lisst sich besonders im Vorfriihling Wimmelbilder. Dann geht es zum nahe Im Anschluss fiihrt der Weg auf die andere ™ diealteZeit
ganz ent: t Ziel fiir ein verli legenen Bahnhof 3o Bento. In der Vorhalle zei-  Flussseite, nach Vila Nova de Gaia. Was die 2 Kmt-:s Whﬂaﬁ\,p
gen 20000 Azulejos”, die typisch portugiesi- - wenigsten wissen: Gaia, wie die Einheimi. Xacheln des Kinsters
Wachensnde stebitaie d" Hauptstat Lisabon n ichts nach e benuiven Kevamilisen e Coschibe  chen sagen o it ctwa in Sedrtl vou CoboRs Balinor She Bunko
der Stadt. Wer davon nicht genug bekommen  Porto, sondern eine eigenstindige Stadt. In ~ ~E "

Porto, oft auch als Kleine Schwester tagsiiber meist auf iiber zwolf Grad. Auch die kann, zieht weiter zur Kirche Igreja do Carmo. ~ zahlreichen Kellereien kann man hier in die 3 lAxurids Das 5-Stemo-
Lissabons" bezeichnet, ist wohl schon Sonne zeigt sich zu dieser Jahreseit regel Sie hat eine geflieste Seitenfassade. Auf dm Produktion hineinschnuppern und Portweine  Hotet Palico do Freio™

lange kein echter Geheimtipp mehr: Die Stadt  maBig - wenn man auch ab und an mit einem Weg lohnt ein Abstecher zur Livraria 1 probieren. 7u den bekanntesten Anbietemn o e g Ny

im Norden Portugals verzaubert jedes Jahr Regentag rechnen muss. Die verwunschen schane md\hmdlum soll  zahlen w.a. Taylor's und Sandeman (Fihrun :

zahlreiche Touristen mit ihren romantischen Autorin 1 K. Rowling zu ihren Harry-Potter-  gen mit Verkostung ab 20 €). ;:""‘“1;’:."“"

Gassen, dem wunderschonen Blick auf den S0 weit das Auge reicht Bichen inspiriert haben (Fintritt 8€ kannauf  Kubur. Wer Lust auf mehr Kultur bat, be sy M“h“"“

Fluss Douro und dem leckeren Portwein. Doch  Zu entdecken gibt os allerdings bei jedem den Kauf eines Buch werden),  sucht das Fo . Es st i

die meisten Urlauber kommen in den warmen  Wetter genug, Bei Sonnenschein startet man in einem alten Gefingnis untergebracht und  riesigen

Monaten. Im ausklingenden Winter muss mit cinem Rundgang in der historischen Wunderbare Spezialititen schon deshalb einen Besuch wert. Mit Rt

man die frithere Seefahrer- und Handelsstadt  Altstadt Ribeira: Durch kleine Gassen geht es Egal bei welchem Wetter: Auch eine Portwein-  spirt man im interaktiven Museum ,World of | yraria Lello gt as einer

jedoch nur mit wenigen Reisenden teilen. Die  hinauf zur Kathedrale von Porto. Sie ist cine verkostung darf in Porto natiirlich nicht feh-  Discoveries® der Geschichte der  ger

Temperaturen klettern im Februar und M: der wichtigsten katholischen Kirchen der ibe- len. Am besten starkt man sich zuvor noch Seefahrer nach (Erw. 16 €, Kinder 10 €). € Europas und der Wolt

Tortellini-Salat
5
40 my life 5/20% k-t 420 myllfe 53

FOOD

Variantenreiche Rezepte fur Gaumen & Seele Stadtetrips, Geheimtipps und Genussreisen

BCN.
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NATUR-APOTHEKE

MEXIKU “e"'”‘lonﬁ'remwunmwum ‘mildert nicht nur den Geschmack,

Knoblauch-Tee ABundC . o
Wirkung gegen Eﬂdllurwknmm W‘llclo"e.

* Heil-Rezept: 4 sind die

tr einen strahlenden Bipy
Machen Sie sich

o0 v
/
schone Augen
AR »
Gerade im Winter brauchen unsere Lider und die zarte Partie drumherum eine besondere
Portion Pflege - unsere My Life-Expertin weiB, wie man die empfindliche Haut schiitzt

Minusgrade und der standige Wechsel
zwischen warm und kalt machen unse-

rer Haut und vor allem unserer Augenpartie
im Winter zu schaffen. Wir haben Dermatolo-
gin Dr. Susanne Steinkraus mit Praxen in
Hamburg und Miinchen gefragt, was jetzt am
besten hil
Reichhaltig. .Die Tlaut um die Augen ist

wortlich sein. Die dunklen Schatten entste-
e, da die Bgefale in desen Arel durch
die sehr diinne Haut im Bereich der Augen
durchschimmern?, erklart Dr. Steinkraus. Um
dies zu verhindem oder zu minimieren, sollte
man auf den Konsum der genannten Substan
zen verzichten, regelmiBig Sport treiben und
ausseichend schlafen. Kible Kompressen Las
sen die wirken:

sehr diinn, daber neigt sie gerade bei kil
Temperaturen dazy, schneller auszutrocknen.
Es bietet sich an, eine reichhaltigere, reizarme
Phlege zu verwenden, die die hier besonders
empfindliche Haut mit Feuchtigkeit und Fett
versorgt. Unter anderem empfiehlt es sich, auf
Zusitze wie Dufistoffe, Alkohol oder kinst
liche Ole zu verzichten. Man kann 7u Produk-
ten mit Hyahuron und Omega-Fettsiuren grei-
fen, Vitamin C und A konnen zudem helfen,
die’ Kollagensynthese anzairegen.” Ubrigens:
Die herkimliche Gesichtscreme reicht zur

Erschlaffte Haut lisst miide wirken

Steckt ein Mangel oder eine Grunderkrankung
dahinter, muss dies behandelt werden. Doch es
gibt auch genetisch bedingte Augenringe ohne
erkennbare Ursachen. Hier kann eine verstark-
te Pigmentierung ebenso ursichlich sein wie
die genannte sehr diinne Haut im Bereich der
Unterlider. ,Spezielle Cremes oder sehr vor.
sichtige Tnjcktionen mit Tyaluronsiure kon

e helferr, so die Expertin. Aktueller Trend

Pflege nicht aus

Verfahren wie kollagenan-

Pkt e die Mo vrwende, Dk ke

mgende l!-uslmmlxlm-n PRP (Emhlm) unv.l

zehen halbieren, in 3% Tassen Wasser  und Allcin, das Umsetzungsprodukt der

aufkochen, abseihen. % Tasse Zitronen-  Aminosiure Alfin. Es bildet sich erst m‘hsse,lndzr b
saft dazugeben und it bei i Zehe.

e

undanti-  bis drei Tassen \

DEUTSCHLAND
Rettich-Sirup

DerHonlg  am Tag trinken.

ITALIEN

Tomaten-Passata

abschneiden, ein Drittel der Knoll aushahien, unten
ein Loch ausstanzen. Rettich auf ei

Mserubsupﬂen,s&nlen Durch ein Sieb streichen. 2 Knoblauch-
‘mit dem Saft einer Zitrone mischen.

H(LZYLNodgodubnummZudrMml:nMn

Aufgefangenen Seup in cin sambgas umfillen.
* Was bringt’s? Die Senfole aus dem Rettich
‘wirken stark. amlmlklvbiell, hemmen also die Ver-
mehrung von Viren und
Pitzen. Sie losen zahen
Schleim und machen

wege
frei. Zucker lindert den
Hustenreiz.

» Anwendung: Bei
festsitzendem Husten
und Haiskratzen bis

2y viermal am Tag 2 EL.
einnehmen.

TSCHAD

Gewiirztee mit Hibiskus

> pt:1-2 EL

Mit Tomaten-Passata vermen-
£en, 3-4 Scheiben geschilten
Ingwer zufiigen, alles pirieren.
1EL Olivendl unterriihren.

Im Topf erwirmen.

» Was bringt's? Knoblauch

JAPAN

Udon-Suppe

4

» pts (fur 2 Porsonen)
Paralicl

und 1 Zimtstange mit 250mi Wasser im Topf auf-

kochen. Hitze reduzieren, 3 Minuten kicheln lassen,

abseihen. Nach Geschmack mit Honig verfeinern.

3EL Sojasauce, 1 TL Dashi (Pulverbriihe,
Asialaden), jo 2 frisch geriebene Knoblauch-
zehen und halich viel geriebenen Ingwer in 600l Wasser auf-

.mes geme igheit und UV-Schutz i * Was bringt's? Schic kochen, ausschalter Zzugebe Minuten ziehen lasen,
i it o e e, Ceebnenals o e sdmdlms e v e tstai o b ore s e Sope ko s, Nach s were
Vitamin A, rit Dr. Susanne Steinkraus. mit Needling, g schmerzen; Zimt und Ingwer v Zutaten wie Pilze o.A. erginzen.
Laser >

% basiert vor allem auf dem Knoblauch
St s T e ausml et R L S
Problematisch konnen auch dunkle Augen. nen einen misden und erschpfien Findruck Zusammenspiel erhdhten Blut. Atherische ke und Scharfstoffe bel, sogenannte Gingerole. Sie
ringe sein. Was hilft dagegen? Augenringe  vermitteln. JBei Tranensicken handelt es sich druck und -zucker sorgen fiir eine bessere Durchblutung, was dazu fiihrt, dass der
Koamen pich e vo agen Faynachen - um die el T der Uerider. D aus alier e > Adtarandani i e Alatihie Korper
m m:;ln. sondern, neben m:lml = :"d: Wasser oder Fettgewebe drei Tassen pro Tag trinken. Daneben wirken sie antibakteriell und antiviral.

> h:;ﬂ;“;jﬁm M"‘?:“L — w‘“""‘; e "msm“‘ ) "“’;" d.“':’e‘;"““" Bei uns schworen viele auf Omas klassische Hiihnersuppe, Senkt bei Virusinfekten » Anwendung: RegelmiBig zur Vorbeugung und bei
e sl Py emlieey. ey o) Finlagerung von Fett, bilden sich die = um eine Erkaltung wegzuldffeln. Aber auch andere Linder haben zum Teil e & e ks SRR £
jahrhundertealte Traditionen, die Husten, Schnupfen & Co. lindern oz P In der nichsten My Life (ab 1. Februar)
lesen Sie alles iiber Heilerde
12 mylfe 27202 3 2200 mylife 13 22 mylfe 21202 2p20 mylife 23

BEAUTY GRUNE GESUNDHEIT / NATURAPOTHEKE
Pflege, Routinen und Tricks Alles fUr die Gesundheit

BCN.



my life — Blick ins Heft

Themenwelten

~ LEBEN

Skandinav

IM TREND: PANEELE i _—

“Wohnen
mitHolz

Zuschnitt, Oberﬂachenbeh:mdlung und
-— — — Holzart geben jeder Wandverkleidung eine
andere Wirkung. Lassen Sie sich von_
unseren Ideen inspirieren

62 mylfe 420z

LIVING

Inspirationen fUr ein Zuhause mit Wohlfuhleffekt

BCN.

Hohen: Vorme links schiie8t sie auf halbor Raumhohe mit cinor Profilliste
30, hnker don 2 .

Bei._holzverkleideten Zimmerwinden
denken viele als Erstes an rustikale
Bavernstuben. Oder an die Nut-und-Feder-
Bretter mit ihren typischen u-formigen Fugen,
wie sie ab den 1970er-Jahren verbreitet waren
meist aus hellem Nadelholz, das mit der Zeit
nachdunkelte oder irgendwann einen Farb.
anstrich erhielt. Doch Lingst gibt es viel mehr
spannende Wahlméglichkeiten fir eine op-
tisch ansprechende und zugleich funktionale

Nostalgisch oder neu interpretiert

So reicht das Angebot heute von Klassischen
Vertfelungen mit Wandkassetten bis hin zu

oder Tugen zwischen den einzelnen Flemen-
ten auskommen. Erlaubt ist, was gefallt Klein
telige Sysieme mit quadatischen oderLing

Gedblte Eiche
Dunkde Pigmente

3. s vl Bervogigmmd Fa.
neele oder auch groformatige Bretter, die an

mer beliebter: Modelle aus recyceltem Altholz
i spuren.

200 mylife 63

=

ZEITGESCHEHEN

Die Umwelt schutzen
und gesiinder leben

Omas fiir die Zukunft! Gerade die Generation 50plus engagiert sich sehr fiir eine

ag

Warum fille es uns so schwer,

umweltfreundlicher 7 leben?
Die Auswirkungen unseres Lebensstils
fiir die Okosysteme und die nachfolgen
den Generationen sind doch Lingst be-
Kannt! Oft ist es Bequemlichkeit, weifs
Cordula Weimann. Deshalb hat sie die
Bewcgung Omas for Future” gegriindet
und iberzeuge mit einfach umsetzbaren
Verinderungen, die nicht nur gut firs
a sind, sondern auch fiir unsere
Gesundbeit,

© Sie sind erst als Oma zur

: warum?
Ich habe schon immer gesund gelebt
und iiberwiegend Bio gegessen. Aber
als Unternehmerin spielte der Status
cine gewisse Rolle: Ich bin etwa gern
Sportwagen gefahren und oft in den
Urlaub geflogen. Wie schidlich dieses
Verhalten fiir die Umwelt ist, habe ich
erst vor vier Jahren bewusst festges
und daraufhin begonnen, meine Ge-
wohnheiten umzustellen.

© Woher kam der Impuls, diesen

Es gab da cinen Moment,
cinem meiner Enkel in der Natur unter-
wags war und Libellen bestaunt habe.
Sein bewundernder Blick hat m
getroffen, denn mir war Klar: Won
50 alt ist wie ich, wird es diese Welt
nicht mehr geben. Was sollte ich ihm
sagen, wenn er irgendwann fragt: Wa-
rum habt ihr das zugelassen und nichts
dagegen umtemommen?~ Wir Omas
umd Opas mit 50,60 phis exzeugen nicht
nur das meiste €Oy, sondern machen
auch mit 56 Prozent. die Mehheit der
Wahler aus - da braucht es
derung in der Gesellschaft.

© Lasst sich die Boomer-Generation
fiir den Klimaschutz begeistern?

my life 7202

Warum sich

Das Problem ist, dass wir iiber Jahr-
zehnte von der Wirtschaft gehort ha-
ben, wie wichtig Konsum ist. Aber
tus macht nicht ghicklich! ich sehe so
vicle Frauen, die bei uns mitmachen
und iiber sich selbst hinauswachsen.
Diese Fraven merken, was sie fiir Ge-
staltungsmoglichkeiten haben, und dis
eren auf einmal mit dem Biirger
ister und dem Landrat. Ganz oft hore
Ich hitte nie gedacht, dass
ich mal vor iiber hundert Leuten spee-
che oder mit Politikern zu tun habe™

—_——
AktivieSt Fahrrad satt Auto - dasnsth.&nﬂszmokdebessenOpmn

lohnt und wie es funktionieren kann

© Wie kommen die ,Omas for Future”
an, gibt es auch Anfeindungen?

Ganz itn Gegenteil, wir bekommen un
h viel Zuspruch. Das liegt aber
daran, dass wir keine Protest
bewegung sind, sondern vor allem
Aufklirungsarbeit leisten. Wir gehen
sowohl in Schulen als auch in Senioren-
gruppen und Vercine, sprochen also
alle von acht bis 88 Jahren an. Jede
unserer Omas for Future™ Regional
gruppen entscheidet. selbst, wo ihre
Fahigkeiten liegen und auf welche

ZEITGESCHEHEN / LIFESTYLE

Immer aktuell informiert

TR KATN WINNEL PR 0)

LIFESTYLE

NEUE BUCHER - FOR SIE GELESEN

Je bunter,
jebesser!

Fine gesunde Emidhrung, die man mit

wenig Aufwand in den Alltag integrie
ren kann und die rundum guttut? Kein Pro-
blem! In Fat colourful, feel better” erfahren
Sie, welches Essen zum Wohlbefinden beitrigt,
wie man Signale des Korpers besser deuten
lernt, was Nihrstoffrauber sind und welche
Lebensmittel man immer zu Hause haben soll
te. AuSerdem erklirt die Emahrungsberaterin
Carolin Kotke, wie man achtsam und mit neu
em Bewusstsein cinkauft.

Der Clow: Die Nihrstoffe der Lebensmittel
sind_unterschiedlichen Farben  zugeordnet.
Mithilfe eines Farbleitsystems erfihet man
ganz einfach, welche Nahrstoffe in jedem Re-
zept enthalten sind und kann entsprechend

der persénlichen Bedirfnisse die
Gerichte anpassen. Die 50 lecke-
ren Rezepte sind alle an die basi
xche Emiliwg angelemt und
leicht 7 citen. Die Lisung
fiir eine. uosnmlo und ausgewoge
ne Kost st also ganz. einfach:
Essen Sie farbenfroh und fihlen
sich besser!
) Eat colourful, feel better”,
Griife & Unzer, 192 S., 26 €

Beeindruckend FlieBend
Prof. David Matusie Wie Kerper und Gess,
& Prot. ‘Wirtschaft und Kultur
5 ieerakiende fa oo und i dem olen aft
~ alen Verwoben sind und
SRR tiedin  wontmin ipps 7 Sebst ““D‘E‘s“” varum o ropien
Schlaf. i reicht, um e
SHARTE Wmv\s auf, wio uns ! bt Antworten ity
PATIENT ‘Smartphone LEBENS |[Eerimpyprruttusn
@ gmm halten kaoo, arkiart Herzdhinurg
Kartext 208, Renhord red.
95 Goldmann, 205, 22 €
Bewegend Yeadond
i Ein furchtbares Ver- I tun W, Was Wir
st stz Bt oL N
ANLEITUNG  Mayerin
s K i sehirt o ¢ dom S erone, | Hotmononatent o
ch Markt? Was das A bensphasen eine wichti-
TRAURIG G Traner mit der Datingkarrussell so JORMORE | go e
sEN | amEndoane At bt S
stillstand

efet i ed
humonvoll

» DuMont, 2155, 22 € 36U, 2405, 999 €

my life 27202



my life
Markenwelt
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my life Markenwelt

Bereits seit 2019 begeistert my life sowohl die
Apothekenbetreiber als auch die Kunden vor Ort.

Mit einem ausgewogenen Inhalt aus Medizin, Erndhrung und

Lifestyle informiert und inspiriert das Haupt-Heft alle 2 Wochen
in rund 6.500 Apotheken Deutschlands.

Alle my life Titel sind fUr Apothekenkunden gratis erhaltlich und
werden intensiv von den Lesern genutzt.

Als Teil des ZUKUNFTSPAKT APOTHEKE tragt my life zudem aktiv
zur Starkung der Apotheken vor Ort bei und erweitert den
vollumfanglichen Service, den die Apotheken ihren Kunden
bieten.

Durch die enge Partnerschaft mit Netdoktor bieten wir einen
perfekten crossmedialen Rahmen fUr Kompagnen.

BCN.



https://zukunftspakt-apotheke.de/

my life Markenwelt
Von Apotheken empfohlen — von Lesern geschatzt.

Print & e-Paper Digital

Partnerschaft mit

@& NetDoktor

my life®
> 18.000 Abonnenten
WhatsApp

Extensions (monatlich) Aktionen & Events

wote: J @
BXX - Frauengesundheit %
neu definiert!
3 & Eventpremiere: Wechseljahre!

Europapark Rust

Be women.
5 Exklusivitat & by invitation only:
Be healthy.
ine einzi

ige Gelegenheit zum Dialog mit hochkarétigen

rinnen in exklusiver Atmosphare

Starke Community:

Treffen Sie wegweisende Frauenpersonlichkeiten, die sich fiir andere Frauen

engagieren

Einzigartiges Erlebnis:

ESSEN GEGEN TYP-2-DIABETES: Emahrungsmodelle im Check

my life Senioren Gut leben mit my life Lieb|ingsra|'se| Erleben Sie ein inovatives Eventformiat fir Experten und ein Fachpublikum

im Europa-Park Rust

Diabetes

BCN.
16
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Markteinordnung
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Stabiler Partner
my life iiberzeugt seit Beginn

Die Auflage von my life entwickelt sich seit dem
Startschuss 2019 stabil. Das macht den Titel zu einem
planungssicheren Partner fur erfolgreiche
Kampagnen.

Wdahrend die Konkurrenz mit herberen Verlusten und
Einstellung zu kdmpfen hat (im Segment der
Apothekenzeitschriften sind von 5 Titeln nur noch 2 im
Markt), entwickelt sich unser Magazin weitgehend
stabil weiter.

Der Auflagenverlust in Q1/24 geht einher mit dem
Apothekensterben. Im letzten Jahr haben mehr als
500 Apotheken schlieBen mUssen. Seit Jahresbeginn
2024 ist die Zahl der Apotheken in Deutschland um
weitere 283 (Stand Juli) Betriebe gesunken.

Quelle: www.apotheke-adhoc.de, Artikel vom 23.07.2024 und 19.04.2024

BCN.

Verkavufte Auflage pro Quartal
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Insights my life Leserbefragung
Themeninteresse

+Wie interessant finden Sie folgende Themen in my lifee*

»gesund leben" /Pravention 87%
Bewegung 84%
chronische Erkrankungen (z.B. RUcken, Rheuma, Diabetes, .. 83%

aktuelle Gesundheitshemen (z.B. ePatienten-Akte/eRezept,..

schwere Krankheiten (z.B. Krebs, Schlaganfall...)
Achtsamkeit

saisonale Krankheiten (z.B. Erkaltung, Grippe...)
Pflege von Haut und Haaren

Ratsel

Naturheilkunde/Naturheilmittel

Psychologie

Rezepte (Kochen&Backen)

Leser fragen/Apotheker antworten

Reports (z.B. Gesundheitsroboter, Entwicklung in der..

Reisen

Quelle: Online Befragung mit Aufruf im Heft durch Verlag; Fallzahlen: n=1.421 Personen (Frauen: 1.104 / M&nner: 316); August 2024

BCN.

77 %
73%
72%
/2%
68%
67%
6/ %
65%
64%
64%
64%
58%



Insights my life Leserbefragung
Bewertung my life

+Welche Aussage trifft auf my life zue*

bietet nUtzliche berichtet macht Spal zu ist modern ist unterhaltsam angenehm in der wirkt hochwertig
intferessante Informationen medizinisch lesen Hand
Themen und Tipps fundiert (Papierqualit&t)

Quelle: Online Befragung mit Aufruf im Heft durch Verlag; Fallzahlen: n=1.421 Personen (Frauen: 1.104 / M&nner: 316); August 2024

BCN.

ist einzigartig

| frifft zu

20



Insights my life Leserbefragung
Kaufverhalten my life Leser

rezeptpflichtige Arzneimittel

rezeptfreie Arzneimittel

Naturheilmittel/homdbopathische Mittel

Apothekenkosmetik (Produkte z.B. fir Haut und Haare)

Nahrungsergdnzungsmittel

E +Wie haufig kaufen Sie personlich in der Apotheke folgende Produkte eing”

m hgufig bis gelegentlich Enie

85% M

51

1 1
OQ |

37%

Quelle: Online Befragung mit Aufruf im Heft durch Verlag; Fallzahlen: n=1.421 Personen (Frauen: 1.104 / M&nner: 316); August 2024

BCN.




Insights my life Leserbefragung

Was an my life geschatzt wird

+Welche Aussagen treffen zue*

Ich weiB es zu schdtzen, dass meine Apotheke mir my life kostenlos zur Verfigung stellt

Dass ich mylife regelmdaBig bekommen kann, ist mit ein Grund meine Apotheke
aufzusuchen

my life ist fir mich ein kompetenter und wichtiger Ratgeber zu Produkten aus der Apotheke
Empfehlungen und Tipps aus my life gebe ich auch gerne an andere weiter
Durch my life binich schon auf neue Produkte aus der Apotheke aufmerksam geworden

Den Tipps und Produktempfehlungen in my life kann ich jederzeit verfrauen

Es ist schon vorgekommen, dass ich ein Produkt in der Apotheke gekauft habe, auf das
mich my life aufmerksam machte

Wennin my life ein Produkt empfohlen wird, kann ich mich auf die Qualitat verlassen

Werbung in my life finde ich interessant und glaubwrdig

| frifft zu

Quelle: Online Befragung mit Aufruf im Heft durch Verlag; Fallzahlen: n=1.421 Personen (Frauen: 1.104 / M&nner: 316); August 2024

BCN.
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68%

82%
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79%

87%
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Insights my life Leserbefragung

Lesehaufigkeit my life vs. ApothekenUmschau

m +Wie haufig lesen Sie my life / ApothekenUmschaue®
Lese-Haufigkeit

gar nicht

22% = seltener

= gelegentlich (jede zweite bis dritte Ausgabe)
B hdufig (haufiger als jede zweite Ausgabe)

61%

® regelmdBig (jede/fast jede Ausgabe)

my life Apotheken Umschau

Quelle: Online Befragung mit Aufruf im Heft durch Verlag; Fallzahlen: n=1.421 Personen (Frauen: 1.104 / M&nner: 316); August 2024

BCN.

Wie gefdllt Ihnen my life im Vergleich zur
Apotheken Umschau?
Bassis: Befragte, die beide Titel lesen

m viel besser metwas besser m genauso gut

m etwas weniger viel weniger

> 97% gefadllt die my life mindestens
genauso gut wie die
Apotheken Umschau

23



Insights my life Leserbefragung
Bewertung my life vs. ApothekenUmschau

,Die Beitrdge in my life gefallen mir im Vergleich zur ApothekenUmschau in puncto....?*
Viel besser besser/genauso gut

Modernitat Modernitat XA

LesespaB Lesespal  BCARA

Themenmischung Themenmischung BV

Aktualitat A

Aktualitat
Informationsgehalt Informationsgehalt  BEZ&ZA
NUtzlichkeit NUtzlichkeit P

Verstandlichkeit Verstandlichkeit BEENA

Glaubwdirdigkeit Glaubwdirdigkeit AN

Quelle: Online Befragung mit Aufruf im Heft durch Verlag; Fallzahlen: n=1.421 Personen (Frauen: 1.104 / M&nner: 316); August 2024

BCN.



Eine Belegung von my life fordert lhre Kompagne
Belegungsbeispiel 1/1 Seite

BASIS 2025 | ApothekenUmschau A my life A «(

Preis 102.300 € 28.500 €
Auflage 3.030.803 1.053.274
TAP 33,75€ 27,06 €
Ihre Benefits bei Belegung von my life
ApothekenUmschau A my life A —  Ersparnis: 5.100 €
Frequenz 2 7 —  Auflagenplus von 1.311.312 Exemplaren
Kosten 204.600 € 199.500 € AP.E , ‘g0 €
Auflage 6.061.606 7372918 - “Efsparnis von o,

») TAP 33,75 € 27,06 €

Quelle: Preise Brutto 2025; Auflage: IVW 2024/IIl

BCN.
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Immer an der Seite.

Unsere Medien bereichern die
Patienten Journey.

Mit den BCN Touchpoints haben wir die einzigartige
Moglichkeit, die Patienten Journey an nahezu allen
Stationen mitzubegleiten.

Durch unsere Partnerschaften mit Noweda,
ihreApotheken.de und unserem Verlags-Joint Venture
erreichen wir B2B und B2C passgenau und zielorientiert.

Mit individuellen Losungen integrieren wir
Kampagnenziele crossmedial und reichweitenstark Uber
das komplette Portfolio oder punktuell. Egal ob OTC
oder RX — wir platzieren Ihre Kompagne
zielgruppengenau und auf den Punkt gebracht.

BCN.




Die Full Funnel Patient Journey
Mit my life inszenieren Sie Ihre Produkte aufmerksamkeitsstark direkt am POS

B pigital Health
M Gesundheit

- - \
Onmeda&y)
QnetDoktor
vital

SELBSTTEST,
CHATBOT PODCAST,

o
s

! Mit my life erreichen Sie die attrakfive Zielgruppe der
I| A%il:::f P : Apothekenkaufer, die sowohl kaufkraftig als auch qualitatsbewusst
I EVENTS | sind. Und das direkt am POS.
o N
= ~..’ \ ,' Zusatzlich erreichen Sie auch Apotheker und PTAs, die sich in der
(G - my life Uber neueste Trends und aktuelle Themen informieren.

POINT OF SALE

BCN.
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Die BCN Full Funnel Patient Journey

‘ lhreApotheken.de

) pigital Health

. T
M Gesundheit I ‘l
OnmedaSy) > [ |
QnetDoktor | I
vital | [
SELBSTTEST, I
CHATBOT PODCAST, |
et I
(') .
I ARZTSUCHE :
I GESUNDHEIT R ke
1 EVENTS |
J
L

a \

INTEREST &
m CONSIDERATION ACTION POINT OF SALE



my life
Line Extensions
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my life Senioren - auf einen Blick
Gesundheit und Lebensfreude

Unser Magazin fur interessierte Senioren und (pflegende) Angehdrige in der Apotheke.

In jeder Ausgabe prdsentiert die Redaktion jeweils ein Schwerpunkt-Thema das
zielgruppensperzifisch und interessant von allen Seiten beleuchtet wird. Die Beitrdge folgen
bewusst einem positiven Ansatz und verbinden Gesundheit mit Lebensfreude. Alle Themen
werden in einem modernen Layout von anschaulichen Beispielen und Ratschldgen gestutzt —

so macht lesen Freude.

130.000 monatlich 6.200 € 3.600 €

Druckauflage Erscheinung 1/1 Brutto 1/2 Brutto

Quelle: Verlagsangaben; Druckauflage ist gleich verkaufter Auflage; Preise 2025

BCN.




my life Lieblingsratsel - auf einen Blick
Ratselspaf aus der Apotheke.

Fit bleiben durch Gehirn-Jogging!

Das my Life Lieblingsratsel ist fUr die ganze Familie und bietet monatlich auf insgesamt 32 Seiten
unterhaltsamen und beliebten Ratsel-Spal zum Training der mentalen Leistungsfahigkeit, sowie
knifflige Kinder-Ratsel-Seiten.

Aufgrund der limitierten Anzeigenplatze im Heft, werben Sie mit nur wenig anderen
Werbungstreibenden, auf Wunsch auch mit Konkurrenzausschluss. Die l[dngere Nutzungsdauer
der Hefte tragt zudem zu mehr Aufmerksamkeit auf lhre Kompagne bei.

180.000 monatlich 6.400 € 3.700 €

Druckauflage Erscheinung 1/1 Brutto 1/2 Brutto

Quelle: Verlagsangaben; Druckauflage ist gleich verkaufter Auflage; Preise 2025

BCN.
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Gut leben mit Diabetes - auf einen Blick
Fiir ein genussvolles Leben ohne Einschrankungen

Gut leben mit Diabetes ist ein Gesundheitsmagazin fur Menschen mit Diabetes und ihre
Angehdrigen.

Wir zeigen gesunde Alternativen statt Verbote. Jede Seite liefert praktische Tipps fur einen
gesunderen Alltag, Informationen zu neuen Therapiechancen und Inspirationen fUr ein aktives
Leben. Von der Vorsorge bis zur Therapie finden die Leser in jeder Ausgabe alle Themen rund um
die Stoffwechselerkrankung. Menschen mit Typ-1-Diabetes und mit Typ-2-Diabetes werden
gleichermaBen angesprochen, und dies stets mit einer genussvollen, positiven und optimistischen
Haltung.

140.000 monatlich 8.300 € 4.800 €

Druckauflage Erscheinung 1/1 Brutto 1/2 Brutto

Quelle: Verlagsangaben; Druckauflage ist gleich verkaufter Auflage; Preise 2025

BCN.
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